KROWODR S

D2MHARCERZA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Srebrzysta Krowodrza”

adres: MDK Dom Harcerza, ul. Reymonta 18

telefon: tel. 793 293 999

e-mail: iwona@fundacjaanma.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 - 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00 - 14.00
czwartek 9.00 - 14.00
piatek 10.00 - 14.00

HARMONOGRAM ZAJ EC STALYCH - LUTY 2019
Zmiana od dnia 12.02.2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10:30-14:00 KASYNO RETRO (klub gracza —
poniedzialek bryd%, szachy, gry planszowe)
12:00-13:00 SWIATLA RAMPY
(zajgcia taneczne)
11:00-12:00 ZDROWY KREGOSLUP
(gimnastyka dla seniora)
12:00-14:10 KRAKOW NA KIJACH
wtorek (NordicWalking grupa 1+2)
12.00-14.00 CYFROWA ZEROWKA Dom Harcerza.
(indywidulne konsultacje obstugi Obowiqgzujg zapisy na
urzadzen cyfrowych) indywidualne spotkania
10:30-12.00 MEODOSC TO STAN UMYSLU
(trening osobisty, grupa 1+2)
12.00-13.00 SWIATLA RAMPY (zajecia taneczne
éroda 1 teatralne, grupa 1+2)
16.30-17.30 CYFROWA ZEROWKA — Szkota Podstawowa nr 5,
grupa poczatkujgca al. Kijowska 8
17.30-18.30 CYFROWA ZEROWKA - Szkota Podstawowa nr 5,
grupa zaawansowana al. Kijowska 8

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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(kreatywne zajecia plastyczne)

9.00-10.00 I AM YOUR GRANDPA
(jezyk angielski — grupa poczatkujacal)
10:10-11:10 I AM YOUR GRANDPA
(jezyk angielski — grupa poczatkujaca?2)
11.20-12.20 I AM YOUR GRANDPA
(jezyk angielski — grupa zaawansowana)
czwartek 12.20-13.20 I AM YOUR GRANDPA
(grupa III warsztatowa)
12.00-14.00 | MOJE MIASTO MOJA DZIELNICA
MOJA MALA OJCZYZNA
(edukacja obywatelska GRUPA 1+2)
13.00-14.00 ZDROWY KREGOSLUP
(gimnastyka dla seniora)
piatek 10:30-12:30 MOJE RECE MOGA WIECEJ Klub Paleta,

ul. Wroctawska 91

ZAJECIA DODATKOWE - LUTY 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
SZTUKA TERAZ — warsztaty ze sztuka
02.02.2019 13.00-15.00 wspoéltczesng w ramach zaje¢ MOJE RECE Muzzllmg'l IIII/Iar'odlo we,
sobota MOGA WIECEJ > Maja
12.02.2019 11.00-14.00 | Gala Finalowa programu ,,Dzialajmy razem” Sala Obrad Urzgdu
wtorek w ramach zajec ,,Senior nie zgred junior Miasta Krakgwa
nie diabel” Plac Wszystkich Swietych
14.02.2019 13.00-15.00 | SPACER NIE TYLKO HISTORYCZNY — Zbisrka: KFK
czwartek w ramach zaje¢¢ :,MOJe ml.asto, moja dzielnica, ul. Mikotajska 2
moja mala ojczyzna”
Bezpieczenstwo na drodze —spotkanie z
18.02.2018 11.00-12.00 Wydziatem Ruchu Drogowego Policji w MDK Dom Harcerza
poniedziatek ramach zaje¢ ,, MOJE MIASTO, MOJA
DZIELNICA, MOJA MALA
OJCZYZNA”
KARNAWAL KRAKOWSKO-
22.02.2019 12:00-15:00 WENECKI - MDK Dom Harcerza
piatek w ramach zajec¢ ,,SWIATLA RAMPY” —
warsztaty taneczne i wspolna zabawa z tradycjami
karnawatu krakowskiego i weneckiego.

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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