Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Srebrzyste Podgoérze”

adres: Fundacja ANMA, ul. Celna 5,

telefon: tel. 533 655 999

e-mail: beata@fundacjaanma.org.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
$roda 10.00-14.00
czwartek 10.00-16.00
pigtek 10.00-15.00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — LUTY 2018

ZMIANA OD 12 LUTY 2019

poniedziatek

(gimnastyka dla seniora — grupa 3)

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
10:00-11:00 ZDROWY KREGOSLUP Active Woman
(gimnastyka dla seniora — grupa 2) ul. Jozefinska 11
11:00-12:00 ZDROWY KREGOSLUP Active Woman

ul. Jozefinska 11

12:00-14:15

KRAKOW NA KIJACH

(Nordic walking — grupa 1)

Zbidrka: Fundacja
Anma
ul. Celna 5

10:00-11:30

MtODOSC TO STAN UMYStU
(trening osobisty, grupa 1+2 )

Fundacja Anma
ul. Celna 5
w dniu 12.02.2019

wtorek zajecia odwotane
12:30-14:00 SWIATLA RAMPY Fundacja Anma
zajecia teatralne ul. Celna 5
w dniu 12.02.2019
zajecia odwotane
11:00-12:00 MOJE MIASTO Fundacja Anma
MOIJA DZIELNICA ul. Celna 5
MOJA MALA OJCZYZNA Rada Dzielnicy XIlI
Sroda Rynek Podgdrski 1
10:00-14:15 MOJE RECE MOGA WIECE) Fundacja Anma,
(rekodzieto, zajecia ilustratorskie) Zywa Pracownia
ul. Celna 5
czwartek 11:00-16:00 OPOWIESCI Z PODGORZA Miejsce realizacji

(realizacja filméw indywidualnie
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dokumentalnych) uzgadniane
z prowadzacym
13:50-14:50 | AM YOUR GRANDPA Fundacja Anma
(grupa 1 poczatkujgca) ul. Celna 5
14:55-15:55 | AM YOUR GRANDPA Fundacja Anma
(grupa 2 zaawansowana) ul. Celna 5
10:00-11:00 CYFROWA ZEROWKA Fundacja Anma
(kurs obstugi komputeréw ul. Celna 5
i technologii cyfrowych — grupa 1)
11:00-12:00 CYFROWA ZEROWKA Fundacja Anma
iatek (kurs obstugi ul. Celna 5
Piq technologii cyfrowych — grupa 2)
12:00-15:00 KASYNO RETRO Fundacja Anma
(klub gracza — brydz, szachy, gry k“'- (;elna E
. Park Bednarskiego,
planszowe i plenerowe) Rynek Podgdrski

ZAJECIA DODATKOWE - LUTY 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
ZTUKA TERAZ - k
02.02.2019 > U, warsztatY z,e szt Muzeum Narodowe
cobota 13:00-15:00 wspodtczesng w ramach zaje¢ MOJE AL 3 Maia 1
RECE MOGA WIECEJ ' J
Muzeum Podgérza,
ZYCIE MIASTA — MOJE ZYCIE ul. Limanowskiego 51
Boze, zbaw Polske Cykl wyktadow
07.02.2109 . . . . . .
cwartek 16:00-18:00 Wyktad przedstawiajgcy okolicznosci ilustrujacych droge
oraz przebieg powstania Polakéw do odzyskania
styczniowego. Niepodlegtosci
12.02.2019 SENIOR NIE ZGRED JUNIOR NIE DIABEL | S22 Obrad Rady Miasta
11:00-14:00 . ” pl. Wszystkich Swietych
wtorek Gala Konkursu ,,Dziatajmy Razem 3.4
19.02.2019 ZYCIE MIASTA — MOJE ZYCIE
wtorek 16:00-20:00 Spektakl Teatralny Odlotowe Teatr Bagatela
Narzeczone
SPACER NIE TYLKO HISTORYCZNY
21.02.2019 je mi ja dzielni i Zbidrka: KFK
13:00-15:00 Moje miasto, mo!a dzielnica, moja mata : .
czwartek ojczyzna ul. Mikotajska 2
Emil Godlewski junior - naukowiec i
spotecznik
28.02.2019 |, 4.00-14:00 KLUB PASJONATA GOTOWANIA Fundacja Anma
czwartek DzieA Paczka ul. Celna 5

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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