STOWARLZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS B

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 — 13:00
wtorek 9:00 —13:00
sroda 9:00 — 13:00
czwartek 9:00 — 13:00
piatek 9:00 — 13:00

OBOWIAZUJE OD 8 LUTEGO

Harmonogram zaje¢ stalych — LUTY 2019

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
11:00-12:00 Jezyk angielski gr. 1
(gr. podstawowa)
poniedzialek 11.02 — zaje¢ nie bedzie (choroba prowadzacego)
12:00-13:00 Jezyk angielski gr. 11
(gr. zaawansowana)
10:00-11:00 Wspolna Piosenka
wtorek (piosenka milosna)
11:00-13:00 Klub filmowy 26.02 — klubu nie bedzie (Spotkanie z Policjantem)
9:30-10:30 Cwiczenia rozciagajace-
izometryczne gr.1
éroda 10:45-11:45 Cwiczenia rozciagajace-
izometryczne gr.1l
12:00-13:00 Zdrowy tryb zycia
10:00-11:00 Trening umyshu
cowartek | 10020 KURS E-Senior gr.I
12:30-13:30 KURS E-Senior gr.lI
piatek 10:00-12:00 Zajecia plastyczne

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Q@Sf 0S




Zajecia dodatkowe — LUTY 2019

Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Spotkanie z Policjantem przy
26.02 11:30 stodkim poczestunku

,Bezpieczny Senior na drodze”

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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