Centrum Aktywnosci Seniorow Tonie
adres - Krakow Gaik 7
kontakt — tel. 518 654 215

e-mail parafiatonie@wp.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 11:00 - 12:00
17:00 — 19:00

wtorek 10:00 — 11:00
18:00 — 20:00

sroda 11:00 - 13:00
17:00 — 18:00

czwartek 10:00 - 12:00
17:00 — 19:00

piatek 10:00 - 12:00

Harmonogram zajec stalych — luty 2019

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
poniedziatek 11:00-12:00 Nordic-walking W terenie
17:00-18:00 Gry planszowe
18:00-19:00 Spotkanie z koordynatorem
wtorek 10:00-11:00 Prelekcje tematyczne
18:00-19:00 Gimnastyka
19:00-20:00 Kawiarenka czytelnicza
sroda 11:00-13:00 Zdrowe gotowanie
17:00-18:00 | Zajecia z wiedzy samorzadowej
(D




czwartek 10:00-12:00 Kurs komputerowy
17:00-18:00 Spotkanie z koordynatorem

18:00-19:00 Gimnastyka

piatek 10:00-11:00 Prace reczne

11:00-12:00 Kawiarenka obywatelska

Zajecia dodatkowe w lutym2019:

data godzina rodzaj zajegc uwagi
10.02.2019 Wyjscie do opery
16.02.2019 Spotkanie towarzyskie21
21.02.2019 Wyjazd do term

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.

CH0S

PROJEKT JEST WSPOEFIMAMSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE $RODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




