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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zaje¢c stalych — luty 2019 r.

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi

10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka

poniedzialek w sali gimnastycznej
16:00 — 17:00 Gimnastyka dla Senioréw | XLIII LO, ul.

Limanowskiego 62-64

10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka

wtorek . Y
13:30 — 15:00 Kurs: ,,Osw019 I,I,OWG w lutym 2019 I.
technologie tylko 19126.02.2019 1.

10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka

Wycieczki historyczne po  |w lutym 2019 1.

) ) Krakowie tylko 13.02.2019 1.
12:00 - 14:00 Muzeum Narodowe zbidrka przed wejsciem
,Dom Jana Matejki” (ul. Florianska 41)
Sroda Modne ozdoby z mas
A0 10 plastycznych
17:30-19:00 (korale w stylu etno, broszki,
wisiorki itp.)
) ) . .y w lutym 2019 r.
16:00 — 17:30 Taniec dla senioréw bez 27.02.2019 1.
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
czwartek 9:00 — 13:00 Bezptatne badanie w kierunku |w lutym 2019 r.
’ ' zdiagnozowania za¢my tylko 21.02.2019 r.
piatek 10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
( &fa o
| e ASIOS
PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Cykl: ,,Moje prawa...”

11:00 — 13:00 ,Organizacje skupiajace

Seniorow 1 ich dziatalno$¢”

Wycieczki naukowe po

12:00 — 14:00 Krakowie

Rozw¢j inzynierii w Krakowie

w lutym 2019 r.

tylko 15.02.2019 r.
zbidrka w hallu MN
Kamienica Szotayskich
(pl. Szczepanski 9)

Zajecia dodatkowe — luty 2019 r.

data godzina rodzaj zajec uwagi
Bezptatne badania krwi pod katem Termin do
starzenia poznawczego, indywidualnego
emocjonalnego i funkcjonalnego | uzgodnienia z osobami
osob starszych zainteresowanymi

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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