\'\\\0\\ ()J R 24

MDH
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Srebrzysta Krowodrza”
adres: MDK Dom Harcerza, ul. Reymonta 18
telefon: tel. 793 293 999

e-mail: regina@fundacjaanma.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00 — 14.00
$roda 10.00 — 14.00

czwartek 8.30-14.00
piatek 10.00 — 14.00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LUTY 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
10:30-14:00 KASYNO RETRO (klub gracza —
poniedzialek bryd%, szachy, gry planszowe)
12:00-13:00 SWIATELA RAMPY
(zajecia taneczne)
11:00-12:00 ZDROWY KREGOSLUP
(gimnastyka dla seniora)

12:00-14:10 KRAKOW NA KIJACH

wtorek (NordicWalking grupa 1+2)
12.00-14.00 CYFROWA ZEROWKA Dom Harcerza.

(indywidulne konsultacje obstugi Obowiqzujg zapisy na
urzadzen cyfrowych) indywidualne spotkania
10:30-12.00 MLODOSC TO STAN UMYSLU
(trening osobisty, grupa 1+2)

12.00-13.00 | SWIATEA RAMPY (zajecia taneczne i

$roda teatralne, grupa 1+2)
16.30-17.30 CYFROWA ZEROWKA - grupa Szkota Podstawowa nr 5,

poczatkujaca al. Kijowska 8
17.30-18.30 CYFROWA ZEROWKA — grupa Szkota Podstawowa nr
Zzaawansowana 5, al. Kijowska 8

PROJEKT JEST WSPORFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI -

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:regina@fundacjaanma.org.pl

9.00-10.00

| AM YOUR GRANDPA
(jezyk angielski — grupa poczatkujacal)

(kreatywne zajecia plastyczne)

10:10-11:10 | AM YOUR GRANDPA
(jezyk angielski — grupa poczatkujaca2)
11.20-12.20 | AM YOUR GRANDPA
(jezyk angielski — grupa Zaawansowana)
czwartek 12.20-13.20 | AM YOUR GRANDPA
(grupa Il warsztatowa)
12.00-14.00 | MOJE MIASTO MOJA DZIELNICA
MOJA MALA OJCZYZNA
(edukacja obywatelska GRUPA 1+2)
13.00-14.00 | ZDROWY KREGOSLUP (gimnastyka
dla seniora)
piatek 10:30-12:30 MOJE RECE MOGA WIECEJ Klub Paleta,

ul. Wroctawska 91

ZAJECIA DODATKOWE - LUTY 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
SZTUKA TERAZ — warsztaty ze sztuk
02.02.2019 , oy 2 Muzeum Narodowe,
13.00-15.00 wspotczesng w ramach zaje¢ MOJE RECE )
sobota Al. 3 Majal
MOGA WIECEJ
14.02.2019 SPA(EER N!E TYLKO HIS.TOR.YCZ.NY —w. ramach Zbiorka: KEK
K 13.00-15.00 | zaje¢,Moje miasto, moja dzielnica, moja mata ul. Mikotaiska 2
czwarte ojczyzna” . ]
22.02.2019 17:00-22:00 KARNAWAL KRAKOWSKO-WENECKI — Miejsce zostanie podane
_ w ramach zaje¢ ,,SWIATLA RAMPY” — w potowie lutego.
pigtek przygotowanie masek, warsztaty taneczne i
wspolna zabawa z tradycjami karnawatu
krakowskiego i weneckiego.

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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