USKRZYDLENT
= %
WIEKTEM

Centrum Aktywnosci Senioréw Uskrzydlona Wieczysta
Adres: Mitynska Boczna 7, zejscie w dot z tytu bloku

kontakt — tel. 660 065 729
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10-14
wtorek 10-16
sroda 10-14
czwartek 10-14
piatek 9-15

OBOWIAZUJE OD 1.02.2019
Harmonogram zajeé stalych — luty 2019

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10-13 Zajecia muzyczne
13- 14 Spotkanie z Krakowem Od 11.02
wtorek 10-14 Brydz
14 - 16 J. angielski kontynuacja
10-11 Nordic Walking
sroda 11-12 Kolko Teatralne W dniu 6.02
zajecia od godz. 10
12-14 Warsztaty plastyczne —
Decoupage, origami itp.
czwartek 10-12 Zajecia muzyczne
12 - 14 Gimnastyka

rehabilitacyjna

piatek 9-15 Obsluga komputera

10-12 Angielski dla poczatkujacych

Na zajecia obowiazuja zapisy
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PROJEKT JEST WSPORFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Zajecia dodatkowe w lutym 2019

data godzina Rodzaj zajec uwagi
06.02 11-12 Spotkanie z Policja -
zagrozenia
16.02 15-18 Klub filmowy CAS Bezptatnie
18.02 10-12 Wystep zespolu Dom Opieki
Uskrzydleni Siostr Albertynek

PROJEKT JEST WSPOEFINANS OWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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