USKRZYDLENT
WIEKIEM

Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydlone Wzgorza
adres - 0s. Na Stoku 1
kontakt — tel. 511 200 011.

e-mail hmikulska@poczta.onet.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

Harmonogram zaje¢ stalych — styczen 2019

Obowiazuje od 15 stycznia 2019 r.

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10.12.00 kawiarenka seniora
12.00-14.00 wiklina papierowa
wtorek 10.00-12.00 gry stolikowe
12.00-14.00 decoupage
sroda 10.00-12.00 gry stolikowe

12.00-13.00 | gimnastyka rehabilitacyjna gr.|

13.00-14.00 | gimnastyka rehabilitacyjna gr. Il

czwartek 10.00-12.00 brydz

12.00-14.00 Klub otwarty dla wszystkich
chetnych

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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piatek 10.00-11.00 | gimnastyka przy muzyce gr. |
11.00-12.00 | gimnastyka przy muzyce gr. Il
12.00-14.00 kawiarenka seniora
Zajecia dodatkowe
data godzina rodzaj zajecé uwagi
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