HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Lemon-Fitness
adres - ul. Ludwinowska 11 w Krakowie
e-mail: caslemon2@gmail.com
Koordynator: Anna Nowak tel. 570 889 588

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 8:00 -12:00
wtorek 8:00 -12:00
sroda 8:00 -12:00
czwartek 8:00 -12:00
piatek 8:00 -12:00

Harmonogram zaje¢ stalych — styczen 2019

OBOWIAZUJE OD 15.01.2019

dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi
9:00-9:55 Nordic Walking ul. Ludwinowska 11
poniedziatek - -

11.00-11.55 Kurs nowych technologii ul. Ludwinowska 11
wtorek 9.00 —9:55 Pilates ul. Ludwinowska 11
10:00 — 10:55 Kurs jezyka obcego ul. Ludwinowska 11
sroda 8.00-8.45. Aqua aerobic ul. Ludwinowska 11
9.00-9.45 Cwiczenia ogdlnorozwojowe ul. Ludwinowska 11

Cawartek 9:00-9:55 Cwiczenia rehabilitacyjne ul. Ludwinowska 11

piatek 11:00-11:45 AQUA aerobic ul. Ludwinowska 11

Zajecia dodatkowe:

data godzina rodzaj zajeé uwagi

Na wszystkie zajecia obowiazuje wczeSniejsza rezerwacja.

PROJEKT JEST WSPORFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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