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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum
ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

(wejscie od drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53, 733 131 638

email: cas.seniorwcentrum@agmail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 08.01.2019

Harmonogram zaje¢ stalych — styczen 2019

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
00 - 20- jezyk angielski
poniedziatek 19:00 - 20:00 prowadzacy: Joel Paisley
] . . 08.01 zajecia odwotane z
j- angielski powodu choroby os.
9:00 - 10:00 grupa: beginner | prowadzacej, zajecia
prowadzacy: Paulina zostang odrobione w
Zalesna pdzniejszym terminie
_ _ _ 08.01 zajecia odwotane z
j- angielski powodu choroby os.
10:10-11:10 grupa: beginner prowadzacej, zajecia
prowadzacy: Paulina zostang odrobione w
Zalesna pozZniejszym terminie
. . . 08.01 zajecia odwotane z
j- angielski powodu choroby os.
11:20 - 12:20 | grupa: preintermediate | prowadzacej, zajecia
prowadzacy: Paulina zostang odrobione w
wtorek Zale$na pozniejszym terminie
j. angielski
10:00 - 11:00 |grupa:preintermediate | 98-01 zajecia odwotane
prowadzgcy: Robin Schep
j. angielski o
11-:00 - 12:00 | grupa: intermediate | 08-01 zajecia odwotane
prowadzacy: Robin Schep
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DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
10:30 - 11:30 gadzety pomoc czy Pomoc w obstudze telefonow,
’ . tabletow, komputeréw i in.
frustraqa urzadzen elektronicznych.
$roda 12:00 - 13:00 gimnastyka
prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
12:30 - 14:30 kawiarenka
10:00 - 12:00 | gramy, gramy, gramy gry planszowe
i stolikowe
gimnastyka
12:00 - 13:00 prowadzacy: Agnieszka
czwartek J.astrzewska
gimnastyka
13:00 - 14:00 | prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
12:30 - 14:30 kawiarenka
9:30 - 10:30 | Kurs obstugi tabletow Zajecia z dnia 11.01
zostajg odwotane.
iatek Zostang odrobione w
piate pOZniejszym terminie.
j.-angielski
11:00 - 12:00 prowadzacy: Paulina
Zalesna
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Zajecia dodatkowe w styczniu 2019

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
18.01.2018 12:30 Wyjscie do Muzeum miejsce spotkania:
piatek Mangha Muzeum Sztuki i
Zwiedzanie wystawy: | Techniki Japonskiej
Ajnowie, gorale i Manggha
Bronistaw Pitsudski ul. M. Konopnickiej
potgczone z warsztatami: 26
Grafika inspirowana
sztukg japonskg wstep wolny
25.01.2019 11:00 Bezptatne porady prawne
piatek

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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