Qspot

nestor

Centrum Aktywnosci Senioréw Dhuga SIEMACHA Nestor Spot
ul. Dluga 42 , 31-146 Krakow
kontakt: tel. 882053561
e-mail: senior@siemacha.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-15:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE od 7.01.2019

Harmonogram zaje¢ stalych styczen 2019

dzien godzina rodzaj zajeg¢ Uwagi
Jezyk angielski- grupa Zajecia edukacyjne
poniedziatek 9:00-10:00 | Podstawowa ( dla nowych os6b) prowadzone w grupach
' ' zamknigtych.

Jezyk angielski- grupa
10:00-11:00 podstawowa ( kontynuacja)

Zajecia kulturalno-obywatelskie -

11:00-12:00 grupa zaawansowana
12:00-13:00 Jezyk angielski- grupa Zajecia edukacyjne
zaawansowana prowadzone w grupie
zamkniete;.
9:00-10:00 |Nowoczesne technologie- gr. | ( telefon, tablet, laptop,
wiorek Internet)
10:00-11:00| Nowoczesne technologie- gr.ll
Uwaga:
15.01.2019
godz. 9:00-13:00 11:00-12:00| Zajgcia kulturalno-turystyczne-
Warsztaty grupa podstawowa
Szydetkowania

12:00-13:00| Zajecia kulturalno-turystyczne -
22.01.2019 grupa zaawansowana
godz. 9:00-13:00

Zajecia plastyczne
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9:00-10:00 Gimnastyka dla Seniora
sroda
10:00-11:00| Gimnastyka zdrowy kregostup
11:00-12:00 Gimnastyka na krzestach
12:00-13:00 Stretching
9:00-10:00 | Taniec w kole/ Taniec w linii-
czwartek grupa podstawowa
10:00-11:00| Taniec w kole/ Taniec w linii-
grupa zaawansowana
11:00-12:00 Zajecia plastyczne- grupa
podstawowa
12:00-13:00 Zajgcia plastyczne- grupa
zaawansowana
9:00-10:00 Szycie i haftowanie - warsztaty
piatek
|
Uwagal 10:00-11:00 Trening umystu
18.01.2019
25.01.2019 11:00-13:00 | Wizaz i stylizacja- warsztaty dla | Warsztaty dedykowane
godz. 9:00-11:00 Pan dla Pan
Warsztaty z
szydetkowania
Zajecia dodatkowe w styczniu 2019:
data godzina rodzaj zajegc uwagi
15.01.2019- SPOTkajmy si¢ razem- Wolna przestrzen dla
25.01.2019 9:00-10:00 kawiarenka Senlorow: kaW?.,'
Od wtorku do herbata, ciastko, ksigzka,
piatku gazeta, gry — dyzur
. . koordynatora CAS
09,30.01 ) ) SPOTkajmy si¢ razem-
i 9:00-13:00 Kawiarenk
Sroda awiarenka
07,14,21,
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28.01 9:00- 15:00
Poniedziatek
23.01.2019 11:00-16:00 | Krakéw na przetomie XIX i XX | Wyjscie w ramach zajgc
wieku. Mieszczanski dom- Kulturalno-
Kamienica Hipolitow obywatelskich
Wystawa "Krakéw 1900"
14:00-19:00 Krakowskie szopki Wyjscie w ramach zajeé
09.01 Kulturalno-
. obywatelskich
Sroda W
10:50-14:10 Zwiedzanie Krakowskiego | Wyjscie dedykowane dla
21.01 Kazimierza z przewodnikiem | osob, ktore wziety udziat
Poniedziatek w wyjezdzie do Lwowa
w listopadzie 2018r.
22.01 10:00-16:00 | Dzien Babci i Dziadka w galerii | Zajecia odbywaja si¢ w
Wtorek BONARKA holu Galerii Bonarka

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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