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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”

adres -

31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21

kontakt —tel: 727 430 999 e — mail www.fundacjaniedzielinaswiek.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach - dyzur:

poniedziatek 10.00 - 12.00
wtorek 12.00 -14.00 i od 16.00 — 18.00
sroda Poza siedzibg CAS-u
czwartek 12.00 - 14.00
piatek 16.00 — 18.00
STYCZEN 2019
Harmonogram zajec stalych
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek | 10.00 — 12.00 Warsztaty zdrowe gotowanie — prowadza Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
— zajecia od cztonkowie CAS-u
7.01 15.00 - 16.00 Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych Miejsce spotkania: ZSO nr 5, ul.
systemOw ¢wiczen joga, pilaste, streching. Chelmonskiego 24
16.00 -17.00 |Gimnastyka ogoélnorozwojowa Miejsce spotkania: ZSO nr 5, ul.
Chelmonskiego 24
Witorek — | 12.00 — 13.00 Jezyk wtoski —dla poczatkujgcych. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
gaéima od 13.00 — 14.00 Jezyk angielski — dla poczatkujacych Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
16.00 — 18.00 Zdrowy i aktywny senior, automasaz. Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
u
14.00 - 15.00 Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych Miegjsce spotkania: ZSO nr 5 ul.
systemOw ¢wiczen joga, pilaste, streching. Chelmonskiego 24
15.00 — 16.00 Gimnastyka ogdlnorozwojowa Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul.
Chelmonskiego 24
czwartek | 10.50 — 11.50 Kurs Komputerowy. Miejsce spotkania: SP 119 ul.
zajecia od Czerwienskiego 1 — sala
10.01 komputerowa
12.00 — 13.00 Jezyk wtoski — grupa $redniozaawansowana Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
13.00 — 14.00 Jezyk angielski — grupa sredniozaawansowana  |Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
piatek | 14.00 — 16.00 Zaj¢cia teatralne Migjsce spotkania: ul. Weissa
8/21/lub ZSO nr 5 ul.
Chelmonskiego 24
16.00 — 18.00 [Kawiarenka senioralna Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHslos



http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl/

Zajecia dodatkowe styczen 2019

data godzina rodzaj zajec uwagi
04.01.2019 18.00 NOWY ROK W PARYZU- muzyczny Sala Kominkowa —
(piatek) wieczor, oddajacy hold najwickszym Dworek Biatopradnicki
francuskim piosenkom lat powojennych Papiernicza 2, Krakow
06.01.2019 Osobny  Orszak Trzech Kroli Rynek Giowny
(niedziela) |harmonogram
06.01.2019 14.00  |,Wokot Szopki” — spacerem po Krakowie  |Spotykamy si¢ przed
(niedziela) siedzibg Archiwum
Narodowego przy ul.
Siennej 16.
06.01.2019 19.15  |Wspdlne kolgdowanie na Rynku Podgorskim [Rynek Podgorski
(niedziela)
13.01.2019 Osobny  Przewodnicy krakowscy dla Wos$p2018 — R&zne miejsca
harmonogramigramy bez focha
14.01.2019 17.00  [Spotkanie optatkowe artystow i mitosnikow |Kuria Metropolitalna ul.
(poniedziatek) sztuki u Ksiedza Arcybiskupa Marka Franciszkanska 3
Jedraszewskiego Arcybiskupa Metropolity
Krakowskiego.
15.01.2019 | 7.30 -16.00 Roland Wirtz w pracowni Stanistawalul. Krowoderska 79 -
(' wtorek) Wyspianskiego. Zwiedzanie z okazji 150.Fundacja Dom
rocznicy urodzin Stanistawa Wyspianskiego Stanistawa
w jego dawnym studiu — SzafirowejWyspianskiego
Pracowni, gdzie powstawal cykl malarskich|(godzina do ustalenia z
pejzazy ,,Widok z okna pracowni artysty nauczestnikami)
Kopiec Kosciuszki”
31.01 Dodatkowe |,,Potgczyta Nas Operetka” Teatr Stowackiego
informacje w
terminie
pOZniejszym
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Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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