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Centrum Aktywno$ci Senioréw ,,Zeglarz”
Adres: ul. Kozia 22, Krakoéw
kontakt —tel.: 501411416
e-mail: caszeglarz@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
sroda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

Harmonogram zaje¢ stalych — STYCZEN 2019

Obowigzuje od 2 stycznia 2019

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi

10.00 - 11.30 Jezyk angielski - kontynuacja

Poniedzialek 11.45-13.15 Taniec orientalny

Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)

10.00 - 11.30 | Discofox — taniec dla kazdego

Wtorek 11.30 - 13.00 Joga

Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)

Sroda 10.00 - 11.30 Jezyk hiszpanski

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI l“f/‘ S;Z/O S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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12.00 — 12.45 Zdrowy kregostup I grupa

13.00 — 13.45 Zdrowy kregostup II grupa

Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)

10.00 - 11.30 Tai chi
Rusz glowg — spotkania z
11.30 - 13.00 Marcelim Gajewskim z
Czwartek Dyskusyjnego Klubu Seniora

Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)

10.00 - 11.30 Internet bez tajemnic
11.30-13.00 | Crupaspiewajaca - Spiewamy
Piatek szanty i nie tylko

Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI l“f/‘ S;Z/O S

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Zajecia dodatkowe w CAS ,,Zeglarz” — STYCZEN 2019

data godzina rodzaj zajgc uwagi
07.01.2019 18.00 Spotkanie Noworoczne z Kolgdami
21.01.2019 19.00 Bal Babci i Dziadka Zapisy u koordynatora

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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