GAVDIUM [T SPES

Centrum Aktywnosci Seniorow Seniorzy nauczycielami zycia
adres: os. Gorali 23
telefon: 662 191 024
e-mail: wieslaw.raczka@vp.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 - 14.00
wtorek 9.00 - 14.00
sroda 9.00 - 14.00
czwartek 9.00 - 14.00
piatek 9.00 - 14.00

OBOWIAZUJE OD 2 STYCZNIA 2019

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - styczen 2019

dzien tygodnia | Godzina rodzaj zajec¢ uwagi

zajecia beda

odbywaty sie w
) ) 9.15-10.00 kurs tarca towarzyskiego sali Zespotu Szkot
pomedmalek I grupa
10.00-10.45 Il grupa Mechanicznych nr

3 os. Szkolne 37 w

Krakowie

W razie niepogody
zajecia w sali
Zespotu Szkot

Mechanicznych nr

3 o0s.Szkolne 37 w

Krakowie

zajecia rozwojowe;
nordic walking
lill gr

15.45-16.30

iedziatek
poniedziate 16.30 - 17.15

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




9.00-10.00 kurs thf;:‘oﬁ'o”ﬁwyd‘
Poniedziatek nowa ruga Os. Gorali 23 ,pod
10.00-11.00 , nowa grup czotgiem”
grupa srednio zaawansowana
kurs n/t wiedzy obywatelskiej
5Ini . .
wiorek 10.00-11.00 (s2czegolnie do; spraw Os. Gérali 23 ,pod
11.00 - 12.00 >amorzad. czotgiem”
Il grupa
srod 10.00 - 11.00 Kurs plastyczny | grupa Os. Gorali 23 ,,pod
sroda 11.00-12.00 kurs plastyczny Il grupa czotgiem”
zajecia beda
o _ o odbywac sie w sali
15.45-16.30 zajecia rozwojowe zajecia .
Zespotu Szkot
czwartek ruchowe | grupa Mechani H
16.30-17.15 Il grupa echanicznych nr
3 o0s.Szkolne 37 w
Krakowie
kurs nr 1 jez. angielskiego
8.30-9.30 grupa poczatkujaca |
9.30-10.30 grupa poczatkujaca Il Os. Gorali 23 ,,pod
czwartek 10.30-11.30 kurs nr 2 jezyka angielskiego czotgiem”
11.30-12.30 grupa zaawansowana |
grupa zaawansowana |l
Cowartek 12.30- 13.15 zajecla Wolkarlzoz;muzyczne Os. Gorali 23 ,pod
13.15-14.00 grup czotgiem”
Il grupa
ZAJECIA DODATKOWE - styczen 2019
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

kawiarenka CAS — czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-12.00 w
siedzibie CAS os. Szkolne 35 (w dawnej siedzibie kawiarni ,,Mozaika”

e« ASIOS
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SENIOROW
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Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.

CHhstos

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
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