Fundacia Edukacii | Aktywnosci Seniordw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Mlodzi duchem”

adres: Zespdl Szkol Ogodlnoksztatcacych Nr 14 os. Dywizjonu 303/66

telefon: 722 -102-173

e-mail: anna.pietras@poczta.fm

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9:00- 13:30

Wtorek 9:00 — 14:00

Sroda 12:00 — 14:00

Czwartek 9:00 — 11:30, 15:00 — 17:00
Piatek 13:00 — 15:30

OBOWIAZUJE OD 2 stycznia 2019

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - styczen 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
9:30 -10:15 Gimnastyka I gr.
10:15 -11:00 Gimnastyka II gr
Niemiecki podstawa

11:15-12:15

Lo Niemiecki $redni

Poniedzialek
12:15-13:15
Wolontariat
11:00 — 12:00 Dyzur koordynatora
9:00 - 10:00 Angielski podstawa
Wtorek

10:00 — 11:00 Angielski $redni

PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Nowe technologie

10:00 —11:00 S Centrum C sala 109
$redni poziom

12:15 - 14:15
Malarstwo
Nowe technologie Centrum C sala 109

10:00-11:00 o .
sredni poziom. Poczatek 9 stycznia

Sroda Park AWF
9:30 -10:30 Nordic walking wolontariat
Poczatek 23 stycznia

Nowe technologie

9:30 -11:00 Poczatek 10 stycznia
podstawa

Czwartek
15:15 -16:45 Taniec w kregu Poczatek 10 stycznia
13:00 — 14:00 Angielski podstawa | Poczatek 11 stycznia
Piatek
14:00 — 15:00 Angielski $redni Poczatek 11 stycznia

ZAJECIA DODATKOWE styczen 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
6 stycznia niedziela
13.30 - 16:30 Wedrowki
Krakowskie szopki | 7bigrka 13:30
Barbakan
2,3 stycznia $roda- . . Wolontariat
9:00-13:00 Dyzur, sprzatanie
czwartek CAS
4.01 pigtek 9:00 — 11:00 Nasze sprawy, Wolontariat
integracja

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy
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