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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zajec¢ stalych — styczen 2019 r.

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
w styczniu 2019 .
poniedzialek tylko 28.01.2019 1.
16:00 — 17:00 Gimnastyka dla Senioréw | w sali gimnastycznej
XLII LO, ul.
Limanowskiego 62-64
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
wtorek 9:00 — 13:00 Bezptatne badanie w kierunku |w styczniu 2019 r.
' ' zdiagnozowania za¢my tylko 15.01.2019 r.
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
& Zajecia plastyczn .
sroda yecia plastyczne
17:30 - 19:00 | ,Bizuteria na dzief babei” | %, SYcAnu 2019 T
o 0d 16.01.2019 r.
Techniki de coupage
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
Spotkanie autorskie
czwartek ; .
15:00 — 16:30 z p. Marzeng Lopaciuk W styczniu

promujace jej nowa ksiazke
»Listopady”

tylko 10.01.2018

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
W styczniu 2019
tylko 4.01.2019
piatek Spacery naukowe po Krakowie | Zbidrka o 13:45 na
14:00 — 16:00 | ,,Instytut Fizyki i Astronomii |Campusie UJ przy
uJ” przystanku
tramwajowym obok
DH Kaufland
Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
Zajecia dodatkowe — styczen 2019 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.




