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MDH
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Srebrzysta Krowodrza”
adres: MDK Dom Harcerza, ul. Reymonta 18
telefon: tel. 793 293 999

e-mail: regina@fundacjaanma.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00 — 14.00
$roda 10.00 — 14.00

czwartek 8.30-14.00
piatek 10.00 — 14.00

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - STYCZEN 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
11:00-14:00 KASYNO RETRO (klub gracza —
poniedzialek bryd%, szachy, gry planszowe)
12:00-13:00 SWIATELA RAMPY
(zajecia taneczne)
11:00-12:00 ZDROWY KREGOSLUP
(gimnastyka dla seniora)

12:00-14:00 KRAKOW NA KIJACH

wtorek (NordicWalking grupa 1+2)
12.00-14.00 CYFROWA ZEROWKA Dom Harcerza.

(indywidulne konsultacje obstugi Obowiqzujg zapisy na
urzadzen cyfrowych) indywidualne spotkania
10:30-12.00 MLODOSC TO STAN UMYSLU Zajecia od 09.01.2019
(trening osobisty, grupa 1+2)
12.00-13.00 | SWIATEA RAMPY (zajecia taneczne i | zgiccia od 09.01.2019
teatralne, grupa 1+2)
Sroda 16.30-17.30 CYFROWA ZEROWKA —grupa | Szkola Podstawowa nr 5,
poczatkujaca al. Kijowska 8
Zajecia od 09.01.2019
17.30-18.30 CYFROWA ZEROWKA —grupa | Szkota Podstawowa nr
Zaawansowana 5, al. Kijowska 8
Zajecia od 09.01.2019

PROJEKT JEST WSPORFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI )

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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8.30-9.30

| AM YOUR GRANDPA
(jezyk angielski — grupa poczatkujacal)

Zajecia od 10.01.2019

09:30-10:30 I AM YOUR GRANDPA Zajecia od 10.01.2019
(jezyk angielski — grupa poczatkujaca2)
10.40-11.40 | AM YOUR GRANDPA Zajecia od 10.01.2019
(jezyk angielski — grupa Zaawansowana)
czwartek 11.50 - 12.50 | AM YOUR GRANDPA Zajecia od 10.01.2019
(grupa Il warsztatowa)
12.00-14.00 | MOJE MIASTO MOJA DZIELNICA o
MOJA MALA OJCZYZNA Zajecia od 10.01.2019
(edukacja obywatelska)
13.00-14.00 ZDROWY KREGOSLUP (gimnastyka Zajecia od 10.01.2019
dla seniora)
10:30-12:30 MOJE RECE MOGA WIECEJ Klub Paleta,
piatek (kreatywne zajecia plastyczne) ul. Wroctawska 91

Zajecia od 11.01.2019

ZAJECIA DODATKOWE — STYCZEN 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
06.01.2019 ORSZAK TRZECH KROLI — widowisko Droga Krélewska (Plac
- 10.30-13.30 ., . - .
niedziela plenerowe w ramach zaje¢ Klub Pasjonata Matejki - Rynek Gtowny)
09.01.2019 JAK POMOC PACIENTOWI W CHOROBIE Krgigu?emu?ng::?gr\gka
o 11:00-15:00 | NOWOTWOROWEJ — Sympozjum w ramach L
pigtek zaje¢ Mtodosé To Stan Umystu 11, rejestracja pod nr tel.
)& v 12 634 84 47
WIELKA ORKIESTRA §WIATECZNEJ POMOCY
13.01.2019
. 18.00-21.00 - Finat - Rynek Gtowny
niedziela e L.
w ramach zaje¢ Moje miasto — moje zycie
17.01.2019 SPAC'ER N!E TYLKO HIS.TOR.YCZ.NY —w. ramach Zbidrka: KFK
K 13:00-15:00 | zaje¢,Moje miasto, moja dzielnica, moja mata | Mikotaiska 2
czwarte ojczyzna” ul. )
19.01.2019 13:00-15:00 | SPACER NIE TYLKO HISTORYCZNY — w ramach Zbidrka: KFK
zajec¢ ,,Moje miasto, moja dzielnica, moja mata ul. Mikofajska 2
sobota ojczyzna”

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

ASIOS




