Apiot
.é;ntrum Aktywnosci Senioréw Diuga SIEMACHA Nestor Spot
ul. Dluga 42 , 31-146 Krakow
kontakt: tel. 882053561
e-mail: senior@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-15:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE od 13.12.2018
Harmonogram zaje¢ stalych grudzien 2018

dzien godzina rodzaj zajgc Uwagi
Poniedziatek Jezyk angielski- grupa Uwaga: 24.12.
9:00-10:00 | Podstawowa ( dla nowych 0sob) 9:00-11:00 Christmas
in England — zajecia z
Jezyk angielski- grupa J. an.glelsk!ego
10:00-11:00 podstawowa ( kontynuacja) 11:00-13:00
Swiateczna
kawiarenka,
31.12. 9:00-11:00
Christmas Carols &
Songs
11:00-13:00 Muzyczna
kawiarenka
11:00-12:00 Zajecia kulturalno-obywatelskie -
grupa zaawansowana
12:00-13:00 Jezyk angielski- grupa Zajecia edukacyjne
zaawansowana prowadzone w grupie
zamknigete;.
wtorek 9:00-10:00 | Nowoczesne technologie- gr. | | ( telefon, tablet, laptop,
10:00-11:00 | Nowoczesne technologie- gr.ll Internet)
11:00-12:00 | Zajecia kulturalno-turystyczne-
grupa podstawowa
12:00-13:00 | Zajecia kulturalno-turystyczne -
grupa zaawansowana
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$roda 9:00-10:00 Gimnastyka dla Seniora
10:00-11:00 | Gimnastyka zdrowy kregostup
11:00-12:00 Gimnastyka na krzestach
12:00-13:00 Stretching
czwartek 9:00-10:00 | Taniec w kole/ Taniec w linii-
grupa podstawowa
10:00-11:00 | Taniec w kole/ Taniec w linii-
grupa zaawansowana
W dniu 13.12.2018 11:00-12:00 Zajgcia plastyczne- grupa
zajecia podstawowa
zostaja odwotane
12:00-13:00 Zajgcia plastyczne- grupa
Zaawansowana
Pigtek 9:00-10:00 Szycie i haftowanie- warsztaty
10:00-11:00 Trening umystu
11:00-13:00 | Wizaz i stylizacja- warsztaty dla | Warsztaty dedykowane
Pan dla Pan
Zajecia dodatkowe w grudniu 2018:
data godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedziatek 9:00-15:00 SPOTkajmy sie razem- Wolna przestrzen dla
kawiarenka Seniorow: kawa,
Srod 9:00-13:00 herbata, ciastko, ksigzka,
roda D gazeta, gry — dyzur
koordynatora CAS
08.12 16:30- 20:30 | Teatr Nowy spektakl, prelekcja, | Wyjscie zorganizowane,
(sobota) masterclass "W obowigzuja wczesniejsze
najpigkniejszym miescie zapisy. Informacje u
Swiata" P.ASobczyk
17:00- 20:00 | Teatr Nowy spektakl, prelekcja, | Wyjscie zorganizowane,
20.12 masterclass "Wywsocki. Powro6t | obowiazuja weze$niejsze
(czwartek) do ZSRR” zapisy u Koordynatora.
12.12. 7:00-22:00 | "Drogi Polakow do Wolnosci" - | Wyj$cie zorganizowane
(Sroda) Panorama Ractawicka & Spacer w ramach zaje¢

w zabytkowej czesci Wroclawia

Kulturalno-
obywatelksich. Zapisy u
Instruktora zajec.

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

/ >
3" -
i C/ (Y]

e ASIOS




14:00-20:00 | Krakowskie szopki- Wspolne | Wyjscie zorganizowane
28.12 koledowanie w ramach zaje¢
(piatek) Kulturalno-
obywatelksich. Zapisy u
Instruktora zajec.
12.12 10:00-13:00 | Pokaz slajdow- Wspomnienie | Spotykamy si¢ w Auli
($roda) Lwowa na parterze
20.12 17:00-12:00 Spotkanie Swiateczne Spotkanie Swiateczne
(Czwartek) dla Seniorow i
miodziezy SIEMACHA
Spot
01.12 10:00-15:00 Warsztaty Mikotajkowe 1 Plan warsztatow do
(Sobota) Manufaktura §wigteczna wgladu w CAS
08.12 10:00-15:00 Warsztaty Mikotajkowe i Plan warsztatéw do
(Sobota) Manufaktura $wigteczna wgladu w CAS
16.12.2018 16:00-21:00 | Miedzypokoleniowe spotkanie | Listy zapiséw dostgpne
swiagteczne- Wieczor koled w CAS
9:00-15:00 Projekty ,,Pickni w kazdym
06,07,14,21.12.2018 wieku” - warsztaty
fotograficzne i warsztaty z
wizazu
10.12.2018 9:00- 18:00 Wyjazd integracyjny do Wyjazd dedykowany dla
Odporyszowa cztonkéw PLinEU
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