Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Senior Optymista”
adres - Krakow, ul. Sienkiewicza 2a

kontakt —tel. 12 634 51 57

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 15,00-19,00
wtorek 15,00-19,00
sroda 15,00-19,00
czwartek 10,00-14,00
piatek 10,00-14,00

Obowiazuje od 13 grudnia 2018 r.

Harmonogram zaje¢c¢ stalych — grudzien 2018

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
o 15:00-16:00 konwersacje z j. francuski
Poniedzialek 0312 1 .00-19:00 Tu bylem i zylem cz. 11 Podréznik
10:30-11:15 Gimnastyka w basenie ul, Ingardena 4
Wtorek 04.12 15:00-16:00 Prezentacja tematyczna Prowadzi Cztonek CAS
16:00-19-00 Miedzypokoleniowe rozgrywki
szachowe
15:00-16:30 Prezentacja tematyczna Prowadzi Cztonek CAS
Sroda 05.12 16:30-18:00 | Cukrzyca jako choroba spoleczna |Spotkanie z pielggniarka
18:00-19:00 Gry stolikowe
11:00-11:45 Gimnastyka fit by step UL Krélewska 1
Czwartek 06.12 10:00-12:00 Konwersacja j. francuski
12:00-14:00 Zajgcia plastyczne
Pigtek 07.12 10:00-14:00 | Warsztaty zdrowego gotowania
Niedziela 09.12 18:00 Wyjscie do Teatru Al Krasinskiego 16-18
o 15:00-16:00 | Konwersacje z j. francuskiego
Poniedziatek 10.12 16:00-19:00 Alergia Spotkanie z lekarzem
10:30-11;15 Gimnastyka w basenie ul. Ingardena 4
15:00-19:00 Kino Mikro ul. Lea 5
Wtorek 11.12 16:00-19:00 | Miedzypokoleniowe rozgrywki
szachowe
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15:00-19,00

Warsztaty plastyczne — ozdoby

Sroda 12.12 L
swiateczne

11:00-11:45 Gimnastyka fit by step ul. Krolewska 1
Czwartek 13.12 10:00-12:00 Konwersacje z j. francuskiego

12:00-14:00 Prezentacja tematyczna Prowadzi Cztonek CAS
Piatek 14.12 10:00-14:00 Zaj¢cia rekodzielnicze
Poniedziatek 17.12 15:00-19:00 | Spotkanie wigilijne — prezentacja | Prowadzi Cztonek CAS

15:00-16:00 Spotkanie klubowe
Wtorek 18.12 15:00-19:00 Mie;dzypokoleniorwe rozgrywki

szachow
18:30 Wyjscie do Opery ul. Lubicz 48

15:00-16:30 Prezentacja tematyczna Prowadzi Cztonek CAS

Sroda 19.12 16:30-18:00 | Pierwsza pomoc przy wypadkow [Spotkanie z pielegniarka
domowych

18:00-19:00 Gry stolikowe

11:00-11:45 Gimnastyka fit by step ul. Kréolewska 1
Czwartek 20.12 10:00-12:00 Konwersacje z j. francuskiego

12:00-14:00 Zajecia plastyczne

. 10:00-14:00 | Warsztaty zdrowego gotowania

Pigtek 21.12 19:30 Willjécie dogTeagtru ul. Jagiellonska 5
Czwartek 27.12 10:00-12:00 Konwersacja z j. francuskiego

12:00-14:00 Zajecia rekodzielnicze
Piatek 28.12 10:00-14:00 Zajecia kulinarne
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