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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum
ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

(wejscie od drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53, 733 131 638

email: kontakt@seniorwcentrum.pl
strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 20.11.2018

Harmonogram zaje¢ stalych — listopad 2018

RODZAJ ZAJEC

UWAGI

DZIEN GODZINA
w dniu 26 listopada
. . . zajecia odbeda sie w
J- anglel?“ kawiarni przy kinie Kika
11:30-12:30 grupa: beglnngr w godz. 11:40-12:40
prowadzacy: Paulina zajecia z 5 listopada zostajg
Zalesna przetozone na wtorek, 6
listopada na godz. 10:00
iedziatek w dniu 26 listopada
poniedziaie . ielski zajecia odbeda sie w
J- an_gle SKI ) kawiarni przy kinie Kika
12:40 - 13:40 | grupa: preintermediate | w godz. 11:40-12:40
prowadzacy: Paulina zajecia z 5 listopada zostajg
Zalesna przetozone na wtorek, 6
listopada na godz. 11:00
) ) prowadzacy: Joel Paisley
j. angielski
9:00 - 10:00 grupa: beginner Il
prowadzacy: Paulina
Zale$na
miejsce spotkania: wejscie do
Parku Bednarskiego od strony
_ _ ul. Parkowej (idgc od Rynku
Nordic Walking - spacer| podgsrskiego), koniecznosé
10:00 - 11:00 z kijami po Parku posiadania witasnych kijow lub
Bednarskieg mozna wypozyczy¢ w CAS; w
k razie niepogody zajecia
wtore odwotane, spacer bez
instruktora
j. angielski
10:00 - 11:00 grupa: prowadzacy: Robin Schep
preintermediate
j. angielski
11:00 - 12:00 J 9 prowadzacy: Robin Schep

grupa: intermediate
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DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
9:30-10:30 | zajecia “Gra Bingo”
10:30 - 11:30 gadzety pomoc czy Pomoc w obstudze telefonéw,
’ ) tabletow, komputeréw i in.
frUStraCJa urzadzen elektronicznych.
UWAGAI!!! ZMIANA
TERMINU ZAJEC
sroda _
12:00 - 13:00 gimnastyka
prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
od listopada zajecia taneczne sg odwotane
12:30 - 14:30 kawiarenka
10:00 - 12:00 | gramy, gramy, gramy gry planszowe
i stolikowe
gimnastyka
12:00 - 13:00 prowadzacy: Agnieszka
czwartek Jastrzewska
gimnastyka
13:00 - 14:00 prowadzacy: Agnieszka
Jastrzewska
12:30 - 14:30 kawiarenka
9:30 - 10:30 zajecia “Gra Bingo” 02.11 Zajgcia odwc_)’ra’ne
na prosbe uczestnikow.
j-angielski Zajecia z dnia 02.11
. 11:00 - 12:00 prowadzacy: Paulina zostajg przeniesione na
piatek Zale$na (grupa Joela wtorek 30.10 na

Paisley)

godz.10:00
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Zajecia dodatkowe w listopadzie 2018

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
Cricoteka: _
06.11.2018 |14:00 - 16:00| Laboratorium sceny -  |£apraszamy do udziaty
wtorek ciezki i granice w warsztatach
polegajacych na
tworzeniu ma
Gdzie przebiegajg moje granice wiasnych éciezzi i
ze Swiatem zewnetrznym? granic. Bedziemy
Kiedy moge sig poczuc pracowac w technice
wolny/wolna a zarazem wycinanki, stworzymy
be;pigciny/ P?ejpli(eczna? (t:O' instalacje interaktywna,
mnie ciekawi? Jak moge staé
sie bardziej uwazny? Co pegggrgzrr]\i%eg.lub
chciatbym/chciatabym Prowadzenie: Indi
zobaczy¢? Co poczuc? Ktorg Orlando (Izabella
Sciezkg chciatbym przejsc? Pajonk)
- artystka wizualna,
dziatajgca w obszarze
malarstwa, fotografii,
performance oraz
intermedium.
22.11.2018 [11:15 - 11:45| Spotkanie informacyjne nt. | AHATHON 2018 czyli
czwartek AHAthonu Innowacje dla Zd_rowego
i Aktywnego Zycia
Senioréw
26.11.2018 Wyjscie do kina Kika na | miejsce spotkania:
poniedziatek|10:00 - 11:30 film “Gentleman z kino Kika, ul. ul.
rewolwerem” Krasickiego 18
30.11.2018 |11:00 - 12:00| Bezptatne porady prawne
piatek

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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