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Matopolski Oddziat Wojewédzki NFZ w Krakowie:
Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Matopolski Oddziat Wojew6dzki NFZ- Dziat Obstugi Swiadczeniobiorcéw jest czynny: poniedziatek: 8.00-17.00,
wtorek, $roda, czwartek: 8.00-16.00, pigtek: 8.00-15.00, adres strony: www.nfz-krakow.pl.

W razie trudnosci z dostepem do Swiadczen rehabilitacji uwagi nalezy kierowac do: Matopolski Oddziat
Wojewddzki NFZ, Dziat Obstugi Swiadczeniobiorcow, ul. Batorego 24, 31-135 Krakdw, e-mail: dsiw@nfz-krakow.pl
oraz do Biura ds. Ochrony Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa, ul. Bolestawa Czerwienskiego 16, 31-319 Krakow,
e-mail: bz.umk@um.krakow.pl telefon 12 616 94 96.

Dzwoniagc pod bezptatny numer 800 190 590 bedzie mozna dowiedzie¢ sie m.in. jak uzyska¢ karte EKUZ
(Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego), jakie prawa przystugujg osobie ubezpieczonej, gdzie znajduje sie
najblizszy szpital, w jaki sposéb mozna zgtosi¢ naruszenie praw pacjenta.

Telefoniczna Informacja Pacjenta czynna jest od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 -16:00.

Catodobowy Telefon Informacji Medycznej: 12 66-12-240 (infolinia Urzedu Miasta Krakowa)

Catodobowy Telefon Informacji Medycznej udziela informacji o adresach i numerach telefonéw szpitali, przychodni
i gabinetéw lekarskich oraz pielegniarskich wraz ze wskazaniem rodzaju udzielanych $Swiadczen medycznych z
zakresu: podstawowej opieki medycznej, specjalistycznej opieki ambulatoryjnej, programoéw polityki zdrowotnej,
medycyny ratunkowej, opieki catodobowej, leczenia szpitalnego, stomatologii, rehabilitacji leczniczej, leczenia
uzdrowiskowego, opieki dtugoterminowe] osrodkéw udzielajgcych bezptatnej pomocy dla oséb uzaleznionych,
ich rodzin, ofiar przemocy domowej, klubéw AA oraz telefondw zaufania dla tych oséb.

Broszura ,Rehabilitacja w Krakowie” zawiera wykaz podmiotdw leczniczych wykonujacych swiadczenia zdrowotne
w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego, finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Informacje zawarte w broszurze sg aktualne wg stanu na dzien 13.07.2018 r. i mogg ulec zmianie.



Rehabilitacja lecznicza

Swiadczenia gwarantowane z zakresu rehabilitacji leczniczej sa realizowane w warunkach:
ambulatoryjnych (tj. w przychodni),

domowych,

osrodka lub oddziatu dziennego,

stacjonarnych.

PO

Skierowanie do poradni rehabilitacyjnej oraz na zabiegi fizjoterapeutyczne moze wystawic kazdy lekarz ubezpie-
czenia zdrowotnego.

W przypadku wady postawy kwalifikujacej sie do rehabilitacji leczniczej narzadu ruchu, skierowanie na zabiegi
wystawia, w ramach umowy z NFZ:

a. lekarz specjalista: rehabilitacji ogélnej, rehabilitacji medycznej lub rehabilitacji w chorobach narzadu ruchu
lub chirurgii ortopedycznej, lub chirurgii ogdélnej, lub chirurgii urazowo-ortopedycznej, lub ortopedii i trau-
matologii, lub ortopedii i traumatologii narzadu ruchu

b. lekarz ze specjalizacjg | stopnia: odpowiednio jw.

c. lekarz w trakcie specjalizacji z rehabilitacji medycznej lub ortopedii i traumatologii narzadu ruchu.
W przypadku dzieci - skierowania wystawiajg odpowiednio lekarze specjalisci dzieciecy.

Od 1 lipca 2018r. osoby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci moga skorzysta¢ poza kolejnoscia:
ze $Swiadczen rehabilitacji leczniczej - bezlimitowo, zgodnie ze wskazaniami medycznymi.

Swiadczen opieki zdrowotnej udziela sie poza kolejnoscia przyje¢ wynikajaca z prowadzonej listy oczekujacych.
Oznacza to, ze:
a. placéwka medyczna udziela swiadczen opieki zdrowotnej w dniu zgtoszenia,
b. w przypadku, gdy udzielenie $wiadczenia nie jest mozliwe w dniu zgtoszenia, poradnia wyznacza inny ter-
min poza kolejnoscig przyjeé wynikajaca z prowadzonej przez nig listy oczekujacych,



c. Swiadczenie ambulatoryjne nie moze by¢ udzielone w terminie pézZniejszym niz w ciggu 7 dni roboczych od
dnia zgtoszenia.

Wazne: niezbedne jest okazanie dokumentu potwierdzajgcego przystugujace uprawnienie, tj. orzeczenia
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Swiadczenia w warunkach ambulatoryjnych i domowych

Swiadczenia w warunkach ambulatoryjnych i domowych realizuje sie poprzez:
a. porade lekarska rehabilitacyjng oraz porade lekarska rehabilitacyjng w warunkach domowych
b. wizyte fizjoterapeutyczng oraz wizyte fizjoterapeutyczng w warunkach domowych
c. zabiegi fizjoterapeutyczne oraz zabiegi fizjoterapeutyczne w warunkach domowych

Poradnia rehabilitacji (lekarz) czynna jest co najmniej 2 dni w tygodniu, w tym co najmniej jeden dzien w prze-
dziale czasowym od 13:00 do 18:00. Gabinet, zaktad rehabilitacji lub fizjoterapii (zabiegi) czynny jest co najmniej
5 dni w tygodniu, nie krécej niz 5 godzin dziennie bez przerwy, w tym co najmniej 2 dni w przedziale czasowym
od 13:00 do 18:00.

W gabinecie rehabilitacji, zaktadzie rehabilitacji lub zaktadzie fizjoterapii, w cyklu terapeutycznym NFZ finansuje
do 10 dni zabiegowych, nie wiecej jednak niz 5 zabiegdw dziennie. W przypadkach medycznie uzasadnionych
lekarz kierujgcy moze wypisac skierowanie od razu na dwa cykle zabiegowe.Skierowanie na zabiegi fizjoterapeu-
tyczne traci waznosc, jesli nie zostanie zarejestrowane w terminie 30 dni od daty wystawienia.



Zakres swiadczen Nazwa placéwki Adres placéwki Telefon

.. . . Specjalistyczny Zaktad .
Fizjoterapia ambulatoryjna Rehabilitacji Pradnik Sp.  0.0. al. 29 Listopada 107 12411 41 00
Fizjoterapia ambulatoryjna Szpital Spedalistyczny al. F. Focha 33 12 687 64 55

im. J. Dietla

.. . . Matopolskie Centrum Krioterapii - .
Fizjoterapia ambulatoryjna Zaktad Rehabilitacji Wodka Machnik sp. j. al. Pokoju 82 12 686 02 40
Fizjoterapia ambulatoryjna NZOZ - Osr‘qdek Reumatologlczno- os. Centrum C 11 12 644 73 90

Rehabilitacyjny Sp. z o.o.

Fizjoterapia ambulatoryjna NZOZ Sana- Med Sp. z o.0. os. Dywizjonu 303 2 12 6409073
Fizjoterapia ambulatoryjna Med- Skarpa Sp. z 0.0. os. Na Skarpie 6 12 644 19 00

. . . Osrodek Usprawniania Leczniczego N
Fizjoterapia ambulatoryjna e os. Piastow 40/P216 12 641 23 28

Rehabilitacja Sp. z o.0.

Fizjoterapia ambulatoryjna NZOZ Osiedle Urocze Sp. z o.0. os. Urocze 2 12 644 27 55
Fizjoterapia ambulatoryjna Szpital Specjalistyczny 0s. Ztotej Jesieni 1 12 646 86 05
im. Ludwika Rydygiera Sp. z o.0. ’

Fizjoterapia ambulatoryjna NZOZ Ztota Jesien Sp. z o.0. 0s. Ztotej Jesieni 3 12 64801 14
Fizjoterapia ambulatoryjna NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z o.0. pl. Serkowskiego 10 12 656 75 34
Fizjoterapia ambulatoryjna NZOZ Srédmiescie Sp. z 0.0. pl. Sikorskiego 6a 12 423 02 89
Fizjoterapia ambulatoryjna Rehabilitacja Fizjo-Med 2 ul. Battycka 3 1241504 34
Fizjoterapia ambulatoryjna Centrum Medycyny Profilaktycznej ul. Bolestawa 124211301

Sp. z 0.0.

Komorowskiego 12

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.




Zakres swiadczen Nazwa placéwki Adres placéowki Telefon
Fizjoterapia ambulatoryjna TIkMed Sp. z 0.0. ul. Cysterséw 16 12 294 20 30
Fizjoterapia ambulatoryjna Fundacja Pro Vita Et Spe ul. Dietla 64 12421 99 62
Fizjoterapia ambulatoryjna NZOZ Srédmiescie Sp. z 0.0. ul. Dtuga 38 725562 855
Fizjoterapia ambulatoryjna NZOZ Srédmiescie Sp. z o0.0. ul. Dtuga 38 725562 855
Fizjoterapia ambulatoryjna NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z 0.0. ul. Dygasinskiego 25 12 658 88 92
Fizjoterapia ambulatoryjna Anatomica-med Sklep medyczny ul. Feliksa Konecznego 2/3u 695 208 915
Fizjoterapia ambulatoryjna Przychod;(i;iﬂzl;iIitacyjna ul. Filarecka 2 12 293 99 99
Fizjoterapia ambulatoryjna Centnup I\glsdzygzge VAENRIEH os. Handlowe 1 12 642 98 00
Fizjoterapia ambulatoryjna Nowa Rehabilitacja Sp. z o.0. ul. Komuny Paryskiej 24 783 444 444
Fizjoterapia ambulatoryjna VOBIS VITA ul. Kosciuszki 72 12 427 26 48
Fizjoterapia ambulatoryjna NZOZ Vismed Sp. z 0.0. ul. Kronikarza Galla 24 12 638 42 25
Fizjoterapia ambulatoryjna Vsepvzv(r?éll\z/l:;?ﬁr:jvrﬁriztr?JZp ul. Kronikarza Galla 25 12 662 31 30
Fizjoterapia ambulatoryjna Hipokrates-Il Sp. z 0.0. ul. Lublanska 11 12417 13 30
Fizjoterapia ambulatoryjna SPZOZ Szpital Uniwersytecki ul. Mikotaja Kopernika 19 12424 74 46

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.




Zakres swiadczen Nazwa placéwki Adres placéwki Telefon
Fizjoterapia ambulatoryjna Krakowskle_Centrum"Rehabllltaql ul. Modrzewiowa 22 12428 73 00
i Ortopedii
.. . . Specjalistyczny .
Fizjoterapia ambulatoryjna Zaktad Rehabilitacji Widok S.C. ul. Na Btonie 1 12 638 08 64
Fizjoterapia ambulatoryjna NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z o.0. ul. Na Koztéwce 29 12 658 40 90
Fizjoterapia ambulatoryjna NZOZ PoradnlngeZhjtgllltachna Azory ul. Natkowskiego 1 12 637 21 16
Fizjoterapia ambulatoryjna NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z o.o. ul. Niemcewicza 7 12 268 00 15
Fizjoterapia ambulatoryjna NZOZ Koztéwek Sp. z o.0. ul. Nowosadecka 31 12 655 61 21
. . . NZOZ Magmed Wojewddzki Osrodek .
Fizjoterapia ambulatoryjna Reh3BIMEEI DN Dorostych ul. Olszanska 5 12 413 06 00
Fizjoterapia ambulatoryjna Szpital Mi€jsKi SpedjalistyCeny ul. Pradnicka 35 12 63301 00
im. Gabriela Narutowicza )
Fizjoterapia ambulatoryjna Krakows‘kl Szpital Specjalistyczny ul. Pradnicka 80 12 614 23 87
im. Jana Pawta Il
Fizjoterapia ambulatoryjna REHABILITICA-FIZJOTERAPIA ul. R‘izza'}')'zfrs"a 606 243 585
Fizjoterapia ambulatoryjna NZOZ Krakoéw-Potudnie Sp. z o.0. ul. Saska 9/1 12 290 50 04
Fizjoterapia ambulatoryjna SZpItZ:.\| Spqullstyczny ul. Skarbowa 1 12 687 62 80
im. J. Dietla
Fizjoterapia ambulatoryjna WOJeW(.)dZ.kI Speq%llstyczny‘ Szpital ul. Strzelecka 2 12 619 86 15
Dzieciecy im. $w. Ludwika
Fizjoterapia ambulatoryjna Zakfad Leczenia Rehabilitacyjnego ul. Szwedzka 27 12 267 06 12

Podgorze S.C.

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.




Zakres swiadczen

Nazwa placéwki

Adres placéwki

Telefon

Centrum Medyczne Prokocim Nowy

Fizjoterapia ambulatoryjna Sp.z 0.0, ul. Teligi 8 12 658 60 65
Fizjoterapia ambulatoryjna Centrum g/:f(iyg'zorfe Ujastek ul. Ujastek 3 12 683 38 44
Fizjoterapia ambulatoryjna Krakmed Spé’rl;z:)'vaeI;a'\:y Specjalistow ul. Utanéw 29a 124110477
Fizjoterapia ambulatoryjna Nowohucki'\l(())s’lg?s/leé(DF?ehabilitacji ul. Urocze 7 12358 68 73
Fizjoterapia ambulatoryjna Uniwersytecki Szpital Dzieciecy ul. Wielicka 265 12 658 20 11
Fizjoterapia ambulatoryjna > W(Z)jlilglz;vk\{iyllq?kz;i_tglpiélgéczny ul. Wroctawska 1-3 12 630 82 85
Fizjoterapia ambulatoryjna MaJrggl'c:;sbkiil?’cacc?in\g\r/z?k}:rlifl:uirhanri’lf ;pZ'a}‘Idad ul. Wroctawska 1-3 12 632 24 28
Fizjoterapia ambulatoryjna NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z o.0. ul. Wystouchow 43 122654675

Poradnia rehabilitacji SpecjaIistg:azgr:/ilesr.azdoﬁs'habilitacji al. 29 Listopada 107 124114100

Poradnia rehabilitacji Szpital Specjalistyczny im. J.Dietla al. F. Focha 33 12 687 64 00

Poradnia rehabilitacji NZOZ Srédmiescie Sp. z o.0. al. Pokoju 4 124118396

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.




Zakres swiadczen Nazwa placéwki Adres placéwki Telefon
. e Matopolskie Centrum Krioterapii - Zaktad .
Poradnia rehabilitacji Rehabilitacji Wodka Machnik sp. j. al. Pokoju 82 12 686 02 40
Poradnia rehabilitacji Med-Skarpa Sp. z 0.0. os. Centrum B 11 12 685 58 09
Poradnia rehabilitacji NZOZ - Osrodek Reumatologiczno-Reha- os. Centrum C 11 12 644 73 90
bilitacyjny Sp. z o.0.
Poradnia rehabilitacji NZOZ Sana-Med Sp. z 0.0. os. Dywizjonu 303 2 12 647 01 22
Poradnia rehabilitacji Centrum Medyczne Vadimed Sp. z o.0. os. Kolorowe 21 12 642 98 00
Poradnia rehabilitacji Med-Skarpa Sp. z o.0. os. Na Skarpie 6 12 644 19 00
Poradnia rehabilitacji Osrodek Usprawniania 0s. Piastéw 40/P216 12 64123 28
Leczniczego Rehabilitacja Sp. z 0.0
Poradnia rehabilitacji NZOZ Osiedle Urocze Sp. z o.0. os. Urocze 2 12 644 27 55
Poradnia rehabilitacj _ Szpital Specjalistyczny 0s. Ziotej Jesieni 1 12 646 8379
im. Ludwika Rydygiera Sp. z 0.0.
Poradnia rehabilitacji NZOZ Ztota Jesien Sp. z o.0. os. Ztotej Jesieni 3 12 64801 14
Poradnia rehabilitacji NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z o.0. pl. Serkowskiego 10 12 656 75 34

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.




Zakres swiadczen Nazwa placéwki Adres placéwki Telefon
Poradnia rehabilitacji NZOZ Srédmiescie Sp. z 0.0. pl. Sikorskiego 6a 12 423 02 89
Poradnia rehabilitacji Scanmed S.A. ul. Armii Krajowej 5 12 629 88 00
Poradnia rehabilitacji Rehabilitacja Fizjo-Med 2 ul. Battycka 3 1241504 34
Poradnia rehabilitacji Centrum Me‘?g’;"g’.s‘r°ﬁ'aktycznej KO:]'OE)?/L‘Zﬁae‘;’j " 12 4211301
Poradnia rehabilitacji TIkMed Sp. z o.0. ul. Cysterséw 16 12 294 20 30
Poradnia rehabilitacji Fundacja Pro Vita Et Spe ul. Dietla 64 12421 99 62
Poradnia rehabilitacji NZOZ Krakéw-Potudnie Sp z o.o. ul. Dygasinskiego 25 12 658 88 92
Poradnia rehabilitacji Przychodnia Rehabilitacyjna Reha-Med ul. Filarecka 2 12 293 99 99
Poradnia rehabilitacji Nowa Rehabilitacja sp. z 0.0. ul. Komuny Paryskiej 24 783 444 444
Poradnia rehabilitacji NZOS Krak°wér'gg?)i:‘sg:k Diagnostyki ul. Krakowska 39 12421 39 39
Poradnia rehabilitacji NZOZ Vismed Sp. z 0.0. ul. Kronikarza Galla 24 12 63842 25
Poradnia rehabilitacji Hipokrates-Il Sp. z o.0. ul. Lublanska 11 12417 13 30
Poradnia rehabilitacji Klinika Krakowska Sp. z o.0. ul. Mehoffera 6 12 638 38 18
Poradnia rehabilitacji SPZOZ Szpital Uniwersytecki ul. Mikotaja Kopernika 19 12 424 74 57

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.




Zakres swiadczen Nazwa placowki Adres placowki Telefon
Poradnia rehabilitacji Krakowskle_Centrum'RehabllltaCJl ul. Modrzewiowa 22 12428 7303
i Ortopedii
Poradnia rehabilitacji Specjalistyczny Zak;ag Rehabilitacji Widok ul. Na Btonie 1 12 638 08 64
Poradnia rehabilitacji NZOZ Koztéwek Sp. z o.o. ul. Na Koztéwce 29 12 65020 16
Poradnia rehabilitacji NZOZ Krakoéw-Potudnie Sp. z o.0. ul. Na Koztéwce 29 12 658 40 90
Poradhnia rehabilitacji NZOZ P°rad”'ngezh:2"'ta°W”a Azory ul. Natkowskiego 1 12 637 2116
Poradnia rehabilitacji NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z 0.0. ul. Niemcewicza 7 12 266 87 00
Poradnia rehabilitacji NZOZ Magmedgaigitodzki Osrodek ul. Olszanska 5 12 413 06 00
Rehabilitacji Dzieci i Dorostych
Poradnia rehabilitacji Szpltal MIeJSkI Speqallst.yczny ul. Pradnicka 35 12 63301 00
im. Gabriela Narutowicza
Poradnia rehabilitadji e ahial sedialistany ul. Pradnicka 80 1261435 15
im. Jana Pawta ll
Poradnia rehabilitaci Towarzystwo Krakowskiego Osrodka ul. Prochowa 12 12 421 68 62
Rehabilitacji Wieku Rozwojowego
Poradnia rehabilitacji Zafll Usiug Rehabs"gacymyc“ Sprawnosc ul. Rusznikarska 17 12 634 03 42
Poradnia rehabilitacji NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z o.0. ul. Saska 9/1 12 290 50 04
Poradnia rehabilitacji NZOZ Srédmiescie Sp. z 0.0. ul. Strzelcéw 15 12412 97 33
Poradnia rehabilitacji Wojewodzki Specjalistyczny ul. Strzelecka 2a 12 619 86 15

Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.
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Zakres swiadczen Nazwa placowki Adres placowki Telefon
Poradnia rehabilitacji Zaktad Leczenia Rehabilitacyjnego ul. Szwedzka 27 12 267 06 12
Podgoérze S.C.
Poradnia rehabilitacji Centrum Medg’gzgizmk"c'm Nowy ul. Teligi 8 12 658 60 65
Poradnia rehabilitacji Centrum E:I)eciyoczone Ujastek ul. Ujastek 3 12 683 38 44
Poradnia rehabilitadii Krakmed Spo”;":) o, “pechlistow ul. Utanéw 29a 1241104 77
Poradnia rehabilitacji Uniwersytecki Szpital Dzieciecy ul. Wielicka 265 12 658 20 11
Poradhnia rehabilitacji > Wojskowy Szp'_t""S'P'gg'ZCZ”V B cliklinika ul. Wroctawska 1-3 12 630 82 85
Poradnia rehabilitacji NZOZ Krakéw-Potudnie Sp. z o.0. ul. Wystouchow 43 122654675

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.

Rehabilitacja w warunkach domowych

Swiadczenia udzielane s3 w miejscu zamieszkania pacjentom, ktérzy ze wzgledu na brak mozliwosci samodziel-
nego poruszania sie nie mogg sami dotrze¢ do poradni, a wymagaja rehabilitacji lub fizjoterapii. Czas rehabilitacji
w warunkach domowych wynosi do 80 dni zabiegowych w roku kalendarzowym, ten czas mozna przedtuzy¢ na
whniosek lekarza prowadzacego rehabilitacje, za pisemng zgoda dyrektora oddziatu wojewddzkiego NFZ. W reha-
bilitacji domowej wykonywanych jest do 5 zabiegéw dziennie. W ramach domowej fizjoterapii pacjent ma zapew-
nione réwniez porady lekarskie w warunkach domowych.

Zakres swiadczen Nazwa placowki Adres placowki Telefon

Szpital Specjalistyczny

Fizjoterapia domowa im. Ludwika Rydygiera Sp. z 0.0.

os. Ztotej Jesieni 12 646 86 46

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.
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Rehabilitacja ogoélnoustrojowa w osrodku lub oddziale dziennym

Przystuguje pacjentom, ktorych stan zdrowia nie pozwala na rehabilitacje w warunkach ambulatoryjnych, a pa-
cjent nie wymaga catodobowego nadzoru medycznego. Skierowanie do oddziatu/osrodka rehabilitacji ogdino-
ustrojowej moze wystawic lekarz z oddziatu szpitalnego, specjalista lub lekarz POZ w razie zaostrzenia choroby
przewlektej. Ten rodzaj rehabilitacji to kompleksowa fizjoterapia narzadu ruchu, szczegdlnie ze wskazan ortope-
dycznych (po urazach, przebytych operacjach lub oséb przewlekle chorych), a takze wskazan neurologicznych,
reumatologicznych, onkologicznych i pulmonologicznych. Rehabilitacja w osrodku lub oddziale dziennym trwa od
15 do 30 dni zabiegowych, z mozliwoscig przedtuzenia, minimum po pie¢ zabiegéw dziennie.

Zakres $wiadczen Nazwa placowki Adres placowki Telefon
Reh’abllltaqa ogo'lnoust'rOJowa Szpital Spqullstyczny im. al.E. Focha 33 12 687 64 54
w o$rodku/ oddziale dziennym J. Dietla
Reh,abllltaqa ogo‘lnoust'rOJowa NzZOZ - Osr'qdek Reumatologlczno- os. Centrum C 11 12 644 73 90
w osrodku/ oddziale dziennym Rehabilitacyjny Sp. z 0.0.

Rehabilitacja ogolnoustrojowa Polimed Sp. z 0.0. 0s. Krakowiakow 43 12 644 12 36
w os$rodku/ oddziale dziennym
Rehabilitacja ogélnoustrojowa ) .
w adrodku/ oddziale dziennym Med-Skarpa Sp. z o.0. os. Na Skarpie 6 12 644 19 00
Rehabilitacja ogolnoustrojowa Polimed Sp. z 0.0. 0s. Piastéw 40 12 681 16 80
w os$rodku/ oddziale dziennym
Reh,abllltaqa ogo‘lnoust‘rOJowa Szpital Spec;a[lstyczny im. Ludwika 0s. Ztotej Jesieni 1 12 646 83 05
w osrodku/ oddziale dziennym Rydygiera Sp. z 0.0.
Reh’abllltaqa ogo'lnoust'rOJowa Szpital SpeCJa[lstyczny im. Ludwika 8. Ziote] Jesieni 1 12 646 85 19
w os$rodku/ oddziale dziennym Rydygiera Sp. z 0.0.
Rehabilitacja ogolnoustrojowa Scanmed S.A. ul. Bochenka 12 12 629 88 00
w osrodku/ oddziale dziennym
Rehabilitacja ogdlnoustrojowa Centrum Medycyny Profilaktycznej ul. Bolestawa

. . . . 124211301
w os$rodku/ oddziale dziennym Sp. z 0.0. Komorowskiego 12
Rehabilitacja ogolnoustrojowa TlkMed Sp. z 0.0. ul. Cysterséw 16 12 294 20 30
w osrodku/ oddziale dziennym

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.
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Zakres swiadczen Nazwa placéwki Adres placéwki Telefon
Vrfle:;z'é'iic/’i gﬁ;ﬁ‘;‘jﬂsztlgim ORTOPEDICUM sp. z 0.0. ul. Koto Strzelnicy 3 1242538 51
Rehabilitacja ogdlnoustrojowa Krakowskie Centrum Rehabilitacji ul. Modrzewiowa 22 12 42873 38
w o$rodku/ oddziale dziennym i Ortopedii )

Rehabilitacja ogdlnoustrojowa SPZOZ Ministerstwa Spraw Wewnetrz- .
w osrodku/ oddziale dziennym nych i Administracji ul. Kronikarza Galla 25 12 66231 30
\f/e:s,"jg'('j'lt(ic/’z gggg‘l‘e’”dsztlref’r’]‘r’“s’; SPZOZ Szpital Uniwersytecki ul. Mikotaja Kopernika 19 12 42470 00
Rehabilitacja ogdlnoustrojowa NZOZ Magmed Wojewddzki Osrodek .
w osrodku/ oddziale dziennym Rehabilitacji Dzieci i Dorostych ul. Olszanska 5 124130600
Rehabilitacja ogélnoustrojowa Szpital Specjalistyczny ul. Skarbowa 1 12 687 62 80
w osrodku/ oddziale dziennym im. J. Dietla )
Rehabilitacja ogdlnoustrojowa . . . V. .
w oérodku,/ oddziale dziennym Uniwersytecki Szpital Dzieciecy ul. Wielicka 265 12 658 20 11
Rehabilitacja ogdlnoustrojowa NZOZ RST REHABILITACJA ul. Winnicka 40 1226115 96
w os$rodku/ oddziale dziennym
Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami
wieku rozwojowego w osrodku/ NZOZ Krakéw-Potudnie sp z o.0. ul. Dobczycka 20 509 919 393
oddziale dziennym
Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami
wieku rozwojowego w osrodku/ NZOZ Krakdw-Potudnie sp z o.0. ul. Dygasinskiego 25 12 658 08 14
oddziale dziennym
e .. N Zwiazek Polskich Kawalerow Maltanskich
Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami Suwerennego Rycerskieeo Zakonu
wieku rozwojowego w osrodku/ italnikéw $ SO RY & limski ul. Kasztanowa 4a 12424 14 40
oddziale dziennym Szpitalnikdw Swietego Jana Jerozolimskiego
Zwanego Rodyjskim i Maltanskim
Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami NZOZ Magmed Wojewddzki Osrodek
wieku rozwojowego w osrodku/ Rehabilitacji Dzieci ul. Olszanska 5 12 413 06 00

oddziale dziennym

i Dorostych

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.
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Zakres swiadczen Nazwa placéwki Adres placéowki Telefon
Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami Krakowski Szpital Specialistvezn
wieku rozwojowego w osrodku/ ] P pecjalistyczny ul. Pradnicka 80 12 614 23 87
. - im. Jana Pawta Il
oddziale dziennym
Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami Towarzystwo Krakowskiego Oérodka
wieku rozwojowego w osrodku/ YStWO Hra g0 ul. Prochowa 12 12421 68 62
. ; Rehabilitacji Wieku Rozwojowego
oddziale dziennym
Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami
wieku rozwojowego w osrodku/ Uniwersytecki Szpital Dzieciecy ul. Wielicka 265 12 658 20 11
oddziale dziennym
Rehabilitacja oséb z.dysfunkqa Polski Zwigzek G’ruchYCh Oddziat ul. Lenartowicza 14 12 633 83 98
narzadu stuchu i mowy Matopolski

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.
Rehabilitacja wzroku w o$rodku lub oddziale dziennym
Obejmuje kompleksows i wielospecjalistyczng opieke diagnostyczno-terapeutyczng nad pacjentem z uszkodzo-

nym wzrokiem. Do tego rodzaju rehabilitacji kieruja lekarze poradni specjalistycznych: okulistycznej, neurologicz-
nej.Czas trwania takiej rehabilitacji wynosi 120 dni w roku kalendarzowym.

Zakres swiadczen Nazwa placéwki Adres placowki Telefon

Rehabilitacja 0s6b z dysfunkcja Nowa Rehabilitacja Sp. z o.0. ul. Komuny Paryskiej 24 783 444 444
narzadu wzroku

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.

Rehabilitacja kardiologiczna w osrodku lub oddziale dziennym

Ta forma rehabilitacji jest dla pacjentéw po ostrych przebiegach schorzen sercowo-naczyniowych (np. zawatach
serca) i po przebytych zabiegach kardiochirurgicznych, ktérych stan zdrowia nie pozwala na rehabilitacje w wa-
runkach ambulatoryjnych. Kieruje na nig lekarz: oddziatu kardiologii, oddziatu kardiochirurgii, oddziatu choréb
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wewnetrznych, poradni kardiologicznej. Czas trwania rehabilitacji kardiologicznej ustala lekarz osrodka dziennego
(nie wiecej niz 24 dni w ciggu kwartatu), z mozliwoscia przedtuzenia.

Rehabilitacja udzielana w warunkach stacjonarnych
Rehabilitacja ogélnoustrojowa

Swiadczenia te przeznaczone sa dla pacjentéw, ktdérzy ze wzgledu na kontynuacje leczenia wymagaja stosowa-
nia kompleksowych $wiadczen rehabilitacyjnych oraz catodobowego nadzoru pielegniarskiego, w szczegdlnosci
Swiadczeniobiorcéw po urazach, zabiegach operacyjnych, zaostrzeniach choréb przewlektych, ktérzy jednocze-
$nie wymagajg innych dziatan terapeutycznych, edukacyjnych, profilaktycznych i diagnostycznych.

Skierowania wystawiane s3 przez lekarzy specjalistéw poszczegdlnych oddziatéw, a w przypadku zaostrzen choréb
przewlektych - przez lekarza poradni rehabilitacyjnej, urazowo-ortopedycznej, neurologicznej, reumatologiczne;.
Do skierowania powinna by¢ dotgczona aktualna dokumentacja medyczna potwierdzajgca rozpoznanie. Rehabilita-
cja trwa do 6 tygodni, z mozliwoscig przedtuzenia.

Zakres swiadczen Nazwa placowki Adres placowki Telefon

Rehabilitacja ogolnoustrojowa Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla al. F. Focha 33 12 687 64 30
w warunkach stacjonarnych

Rehabilitacja ogolngustrOJowa . Szp@al SpeCJaI.lstyczny 0s. Ztotej Jesieni 1 12 646 85 19
w warunkach stacjonarnych im. Ludwika Rydygiera Sp. z 0.0.

Rehabilitacja ogolngustrOJowa Krakowskle‘Centrum‘Rehabllltaql ul. Modrzewiowa 22 12 428 73 38
w warunkach stacjonarnych i Ortopedii

Rehabilitacja ogoln9ustr010wa Szpltajl Spqullstyczny ul. Skarbowa 1 12 687 62 60
w warunkach stacjonarnych im. J. Dietla

Rehabilitacja ogolngustrOJowa WOJEW(.)dZ.kI Speqe,\hstyczny. Szpital ul. Strzelecka 2 12 619 86 15
w warunkach stacjonarnych Dzieciecy im. $w. Ludwika

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.
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Zakres swiadczen Nazwa placéwki Adres placéwki Telefon
Rehabilitacja ogolnoustrojowa Uniwersytecki Szpital Dzieciecy ul. Wielicka 265 12 658 20 11
w warunkach stacjonarnych
Rehabilitacja ogélnoustrojowa 5 Wojskowy Szpital Kliniczny )
w warunkach stacjonarnych z Poliklinika - SPZOZ ul. Wroctawska 1-3 1263080 68

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.
Rehabilitacja neurologiczna

Przeznaczona jest dla pacjentdéw ze schorzeniami neurologicznymi, ktérzy wymagajg catodobowego nadzoru.
Mozna z niej skorzysta¢ na oddziatach rehabilitacji neurologicznej i oddziatach o profilu ogélnoustrojowej reha-
bilitacji w warunkach stacjonarnych. Wybér rodzaju rehabilitacji ustala lekarz oddziatu szpitalnego na podstawie
oceny stanu zdrowia pacjenta, dysfunkcji uktadu nerwowego i oceny stopnia niepetnosprawnosci. Czas trwania
zalezy od rodzaju prowadzonej rehabilitacji neurologicznej. U pacjentéw przyjetych ze skierowaniem z oddziatu
rehabilitacji neurologicznej, poradni neurologicznej, poradni rehabilitacji - rehabilitacja neurologiczna przewlekta
trwa do 6 tygodni bez przerwy 1 raz w roku kalendarzowym.

Zakres swiadczen Nazwa placéwki Adres placéwki Telefon
Rehabilitacja neurologiczna | SzplFaI SpeCJa{lstyczny os. Ztotej Jesieni 1 12 646 85 19
im. Ludwika Rydygiera Sp. z 0.0.
Rehabilitacja neurologiczna Scanmed S.A. ul. Bochenka 12 12 629 88 00
Rehabilitacja neurologiczna Krakowskle'Centrum“Rehabllltaql ul. Modrzewiowa 22 12428 73 38
i Ortopedii
Rehabilitacja neurologiczna Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla ul. Skarbowa 1 12 687 62 50

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.
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Rehabilitacja kardiologiczna

Swiadczenia rehabilitacji kardiologicznej w warunkach stacjonarnych udzielane sa pacjentom z wysokim poziomem
ryzyka lub powiktanym przebiegiem leczenia po: ostrych zespotach wiencowych, zabiegach kardiochirurgicznych,
innych schorzeniach uktadu krazenia ze wskazaniem do rehabilitacji kardiologicznej w warunkach stacjonarnych.
Skierowanie wystawiane jest z osrodka leczenia ostrej fazy choroby: oddziatu kardiologii, kardiochirurgii, choréb
wewnetrznych, pediatrii lub ze skierowaniem z poradni kardiologicznej, poradni rehabilitacji. Rehabilitacja kardio-
logiczna w warunkach stacjonarnych, w zaleznosci od oceny ciezkosci stanu klinicznego pacjenta, trwa od 2 do 5
tygodni, z mozliwoscig przedtuzenia.

Zakres swiadczen Nazwa placowki Adres placowki Telefon
Rehabilitacja kardl'ologlczna Krakows'kl Szpital Specjalistyczny ul. Pradnicka 80 12 614 24 43
w warunkach stacjonarnych im. Jana Pawta Il

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.
Rehabilitacja pulmonologiczna

Swiadczenia w rehabilitacji pulmonologicznej udzielane sa pacjentom wymagajacym kompleksowych czynnosci reha-
bilitacyjnych w oddziale rehabilitacji pulmonologicznej w procesie leczenia powiktan lub przedtuzajacych sie choréb
ptuc.Skierowanie na rehabilitacje pulmonologiczng jest wystawiane przez lekarza oddziatu pulmonologicznego, gruz-
licy i chordb ptuc, chirurgii klatki piersiowej, kardiologii, laryngologii, choréb wewnetrznych, alergologii, onkologii, pe-
diatrii. W przypadku rehabilitacji pulmonologicznej wieku rozwojowego skierowanie wystawia lekarz z poradni gruzlicy
ptuc i choréb ptuc, rehabilitacji, alergologicznej, chirurgii klatki piersiowej. Czas trwania rehabilitacji pulmonologicznej
dla jednego pacjenta wynosi do 3 tygodni. W przypadku uzasadnionym wzgledami medycznymi i koniecznoscig osia-
gniecia celu leczniczego czas trwania rehabilitacji moze zostac¢ przedtuzony decyzjg lekarza prowadzacego rehabilitacje,
za pisemng zgodg dyrektora wtasciwego oddziatu wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia.
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Zakres swiadczen Nazwa placéwki Adres placéwki Telefon

Rehabilitacja pulmqnologlczna Krakows.kl Szpital Specjalistyczny ul. Pradnicka 80 12 614 20 28
w warunkach stacjonarnych im. Jana Pawta Il

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.

Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

Kompleksowa rehabilitacja lecznicza prowadzona z ramienia ZUS w wybranych w drodze konkursu osrodkach re-
habilitacyjnych, dla ubezpieczonych zagrozonych niezdolno$cig do pracy. Rehabilitacja trwa 24 dni, ale ordynator
osrodka rehabilitacyjnego moze jg wydtuzy¢ albo skrdécic. Z programu rehabilitacji moze skorzysta¢ $wiadczenio-
biorca, ktory jest zagrozony utratg zdolnosci do pracy. Musi jednak istnie¢ szansa, ze jg odzyska po rehabilitaciji.
Dodatkowo musi spetni¢ jeden z ponizszych warunkéw:

1. posiada¢ ubezpieczenie w ZUS,

2. pobierac zasitek chorobowy lub swiadczenie rehabilitacyjne,

3. pobierac rente okresowg z tytutu niezdolnosci do pracy.

Z rehabilitacji mozna réwniez skorzystac, jesli:

1. podczas kontroli zwolnienia lekarskiego, na ktérym obecnie przebywa swiadczeniobiorca, lekarz orzecznik
stwierdzi takg potrzebe,

2. pacjent stara sie o $wiadczenie rehabilitacyjne lub rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

W celu zrealizowania Swiadczen w tym zakresie nalezy wypetni¢ ,Wniosek o rehabilitacje leczniczg w ramach pre-
wengcji rentowej ZUS” (wg instrukcji wypetniania), ktéry mozna pobrac na stronie ZUS pod adresem: http:/www.
zus.pl/wzory-formularzy/prewencja-i-rehabilitacja/wnioski-dla-ubezpieczonych/-/publisher/details/1/wniosek-
-pr-4/PR_4. Moze by¢ on réwniez sporzadzony na dowolnym formularzu, wtedy powinien zawierac:

1. imie i nazwisko,

2. PESEL,
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adres zamieszkania i numer telefonu,

rozpoznanie medyczne w jezyku polskim,

opinie, czy po przeprowadzeniu rehabilitacji istnieje pozytywne rokowanie odzyskania zdolnosci do pracy,
dokumentacje medyczng leczenia,

informacje, ze dotyczy rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji rentowej ZUS.

No ko

Whiosek uzupetnia lekarz, u ktérego leczy sie Swiadczeniobiorca. Moze go tez wystawié lekarz orzecznik ZUS,
kontrolujgc zaswiadczenie o niezdolnosci do pracy, gdy pacjent stara sie o rente lub $wiadczenie rehabilitacyjne.
Nastepnie wniosek nalezy ztozy¢ w dowolnej placéwce ZUS. Oddziat Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych w Krako-
wie znajduje sie przy ul. Pedzichéw 27, natomiast Inspektoraty ZUS przy ul. Swietokrzyskiej 12, na os. Teatralnym
8, przy ul. Zakopianskiej 33 oraz 62.

Lekarz moze réwniez sporzadzi¢ wniosek o rehabilitacje w trakcie wystawiania zwolnienia elektronicznego
(e-ZLA) na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS. Lekarz przesyta go elektronicznie do ZUS.

Orzeczenie w sprawie rehabilitacji wydaje lekarz orzecznik ZUS po przeprowadzeniu badania lub na podstawie
zgromadzonej dokumentacji z leczenia. Jezeli lekarz orzecznik wyda orzeczenie o potrzebie rehabilitacji, $wiad-
czeniobiorca otrzymuje skierowanie. Czas oczekiwania na rehabilitacje wynosi okoto 8 tygodni.

ZUS pokrywa koszty rehabilitacji: leczenia, zakwaterowania i wyzywienia. ZUS zwraca tez koszty dojazdu najtan-
szym $rodkiem komunikacji publicznej z miejsca zamieszkania swiadczeniobiorcy do/z osrodka rehabilitacyjnego.

Rehabilitacja jest prowadzona w systemie:

1. stacjonarnym w przypadku schorzen:

uktadu krazenia,

uktadu oddechowego,

psychosomatycznych,

onkologicznych po leczeniu nowotworu gruczotu piersiowego,
narzadu gtosu,

narzadu ruchu.

oo oW
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2. ambulatoryjnym w przypadku schorzen:
a. narzadu ruchu,
b. uktadu krazenia, w tym monitorowanego telemedycznie.

Program rehabilitacji leczniczej obejmuje:

1. rdézne formy rehabilitacji fizycznej, czyli kinezyterapie indywidualng, zbiorows i éwiczenia w wodzie,

2. fizykoterapie (cieptolecznictwo, krioterapie, hydroterapie, leczenie polem elektromagnetycznym wielkiej i ni-
skiej czestotliwosci, leczenie ultradzwiekami, laseroterapie, masaz klasyczny i wibracyjny),

3. rehabilitacje psychologiczng, w tym miedzy innymi psychoedukacje i treningi relaksacyjne,

4. edukacje zdrowotng w zakresie:

znajomosci czynnikéw ryzyka w chorobach cywilizacyjnych,

zasad prawidtowego zywienia,

znajomosci czynnikdéw zagrozenia dla zdrowia w miejscu pracy,

podstawowych praw i obowigzkéw pracodawcy oraz pracownika,

kontynuacji rehabilitacji w domu po zakonczeniu turnusu rehabilitacyjnego (instruktaz).

®oo0oTw

ZUS nie ma wtasnych o$rodkow rehabilitacyjnych. Zawiera umowy z osrodkami, ktére muszg spetni¢ okreslone
wymagania prawne, kadrowe, lokalowe i medyczne. Osrodki zlokalizowane sg na terenie catej Polski, w tym
w miejscowosciach uzdrowiskowych. Ponizej osrodki w Krakowie:

Zakres swiadczen Nazwa placowki Adres placowki Telefon
Rehabilitacja w schorzeniach uktadu | Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana
krazenia monitorowana teleme- Pawta Il, Osrodek Rehabilitacji Dziennej ul. Pradnicka 80 12 614 24 43
dycznie w systemie ambulatoryjnym dla Dorostych
Rehabilitacja w schorzeniach Centrum Medyczne Ujastek Sp. z 0.0,; ul. Ujastek 3 12 683 38 44

narzadu ruchu w systemie
ambulatoryjnym

Aktualne wg stanu na dzien 13 lipca 2018 r.
20

TLKMED. Sp. z 0.0. ul. Cysterséw 16 12 294 18 45
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