SZKODLIWE _
PROMIENIOWANIE
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Stale zwiekszajaca sie ilos¢ uzywanych telefonéw komérkowych
na calym swiecie spowodowata wzrost zainteresowania tematem
zwigzanym z wplywem promieniowania telefonéw komérkowych
na zdrowie. Powodem tego jest fakt, iz telefon komoérkowy
wykorzystuje promieniowanie elektromagnetyczne w zakresie
fal mikrofalowych.

Niewtasciwe stosowanie urzgdzen wytwarzajgcych promieniowanie
elektromagnetyczne moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia. W zwigzku z tym
nalezy zapoznac sie z zasadami dziatania urzgdzen i nauczyc sie bezpiecznego
ich uzytkowania. Warto$c energii emitowanej z danego telefonu komorkowego
zalezy od:

- typu aparatu,

- odlegfosci aparatu od gtowy uzytkownika,

- czasu trwania rozmowy,

- odlegfosci do najblizszej stacji bazowej danego operatora sieci komorkowej
(im blizej jest stacja bazowa, tym mniejsza jest energia potrzebna do prowadzenia
rozmowy).

Aby zminimalizowaé negatywne oddzialywanie telefonu komérkowego
na organizm uzytkownika nalezy:

- w oczekiwaniu na rozmowe po wybraniu numeru, az do momentu uzyskania
potaczenia, telefon nalezy trzymac jak najdalej od glowy gdyz podczas
nawigzywania potgczenia emisja promieniowania jest najwieksza,

- uzywac zestawow stuchawkowych,

- ograniczy¢ czas rozmowy do niezbednego minimum lub czesciej korzystaé
z sms/mms (krotszy czas narazenia na promieniowanie).

Aby ograniczy¢ negatywnych skutkéw szkodliwego
promieniowanianalezy unika¢ noszenia telefonu
bezposrednio przy ciele (korzystniej jest nosic

w torebce, plecaku).

Opracowanie: Dziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia WSSE w Lublinie
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