(L1 MIEJSKIE CENTRUM OPIEKI DLA OSOB STARSZYCH,
unaY PRZEWLEKLE NIEPEENOSPRAWNYCH ORAZ
Krakow NIESAMODZIELNYCH W KRAKOWIE UL. WIELICKA 267

Wrzesienn 2018 r.



Uzasadnienie uruchomienia: rosngce potrzeby zwigzane ze
zmianami demograficznymi oraz ciggly rozwoj opieki
stacjonarnej i niestacjonarnej (dziennej) potaczonej z
kompleksowa rehabilitacjg osob starszych, oraz przewlekle
niepetnosprawnych i niesamodzielnych.



Cel: stworzenie miejsc opieki nad osobami starszymi i
niesamodzielnymi (w tym przewlekle niepetnosprawnymi) oraz
zwiekszenie efektywnosci systemu opieki medycznej i socjalnej na
terenie Miasta Krakowa poprzez taczenie opieki instytucjonalnej z
opiekg nad pacjentem w warunkach domowych

Dziatalnos¢ w Pawilonach 1, 2, 3, 4 i 5 (wraz z Miejskim Osrodkiem
Opieki).



DEMOGRAFIA — WSKAZNIKI JAKOSCI ZYCIA - LICZBA URODZEN WG
GUS 1984-2017
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DEMOGRAFIA — WSKAZNIKI JAKOSCI ZYCIA - LICZBA OSOB 70+ WG
GUS 1984-2017
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PRZYROST NATURALNY NA 1000 MIESZKANCOW:
KRAKOW 0,6/1000

UE 0,4/1000

UMIERALNOSC NIEMOWLAT:
KRAKOW 3,3/1000

POLSKA 4,2/1000

UE 3,7/1000

UMIERALNOSC OGOLNA:
KRAKOW 927/100 TYS.
POLSKA 978/100 TYS.

UE 973/100 TYS.




STRUKTURA ZGONOW W KRAKOWIE:
CHOROBY UKtADU KRAZENIA — 51%
NOWOTWORY - 30%

CHOROBY UKtADU ODDECHOWEGO - 4%
INNE — 15%

WIEK SRODKOWY OSOB ZMARLYCH:
KRAKOW (K) — 83 LATA

POLSKA (K) — 82,1 LAT

KRAKOW (M) — 74,9 LAT

POLSKA (M) — 70,6

KRAKOWIANIE STATYSTYCZNIE ZY)JA DLUZEJ NIZ MIESZKANCY INNYCH MIAST POWYZEJ 100
TYS. | DEUZEJ NIZ WYNOSI SREDNIA DLA CAtEJ POLSKI
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2006-2008 — modernizacja i rozbudowa
Pawilonu nr 1

2008-2011 - modernizacja i rozbudowa
Pawilonu nr 2

2014-2017 - modernizacja i rozbudowa
Pawilonu Nr 4



2016 — rozpoczecie realizacji projektu pod nazwg ,,Dzienny
Dom Opieki Medycznej w Krakowie”

2017 — rozpoczecie prac budowlanych nowego Pawilonu Nr 5

2018 — rozpoczecie prac zwigzanych z termomodernizacja
Pawilonu Nr 3

2019 — planowane rozpoczecie dziatalnosci Miejskiego
Osrodka Opieki.



Liczba pacjentow (stan na 30.06.2018)

Oddziaty Ogdlne (opiekuniczo-lecznicze) — 528 osoéb

Poradnia Medycyny Paliatywnej — 383 osdb

Oddziat Stacjonarny Medycyny Paliatywnej — 147 oséb
Oddziat Psychiatryczny — 98 osob

Hospicjum Domowe — 93 0s6b

Poradnia Zywieniowa — 265 oséb

Dzienny Dom Opieki Medycznej — 25 oséb



(stan na 30.06.2018 r.)

1. Oddziaty Ogélne: liczba tézek - 395,

2. Oddziat Psychiatryczny: liczba tozek —
87,

3.0ddziat Stacjonarny Medycyny
Paliatywnej: liczba t6zek — 31,



Planowana po przeksztatceniu liczba pacjentow rocznie

Oddziaty Ogolne (opiekunczo-lecznicze) - ok. 1056
0sob,

Poradnia Medycyny Paliatywnej — ok. 766 osoéb,

Oddziat Stacjonarny Medycyny Paliatywnej — ok. 480
0sob,

Oddziat Psychiatryczny — ok. 200 osob.



Planowana po przeksztatceniu liczba pacjentow rocznie cd.

Hospicjum Domowe — ok. 180 oséb
Dzienny Oddziat Rehabilitacji — ok. 440 osob
Dzienny Dom Opieki Medycznej— ok. 144 osoby

Dzienna Placowka Opieki i Aktywizacji Osob
Niesamodzielnych — ok. 2 400 osob



ZATRUDNIENIE (stan
na 30.06.2018 r.):

Ogodlna liczba zatrudnionych — 391,5 etatow, w tym:
lekarze specjalisci, psycholodzy - 47,15 etatow,
pielegniarki, potozne, technicy medyczni — 175,25 etatéw,
inny personel medyczny — 99,5 etatow,

oersonel administracyjny i ekonomiczny — 25,25 etaty,

oersonel techniczny i gospodarczy — 44 etaty.



Ogolna liczba zatrudnionych — 413,4 etatéow, w tym:
lekarze specjalisci, psycholodzy — 50,85 etatow,
pielegniarki, potozne, technicy medyczni — 184,5 etatow,
inny personel medyczny — 102,08 osdb,

personel administracyjny i ekonomiczny — 27,25 etatow

personel techniczny i gospodarczy — 48 etatow.



(termin realizacji do 30.06.2019)

Przeznaczenie:

Opieka psychiatryczna dzienna - pokoje terapii grupowych, gabinety terapii
indywidualnych, zespot rehabilitacyjny, jadalnia z zespotem zaplecza kuchennego,
pomieszczenia pomocnicze, przeznaczona dla pacjentow przebywajgcych tylko na
zabiegi/terapie w okreslonych godzinach

Opieka psychiatryczna stacjonarna - pokoje personelu, pokoje tozkowe
pacjentow, jadalnie z zespotami zapleczy kuchennych.
120 t6zek w pokojach jedno-, dwu- i czteroosobowych.

Organizacja Pawilonu nr 5:

Parter — Oddziat Stacjonarny Medycyny Paliatywnej, rejestracja Hospicjum Domowego,
Rejestracja Poradni paliatywnej,

| pietro — Oddziat Psychiatryczny,
Il pietro — Oddziat Psychiatryczny.



(termin realizacji do 31.12.
2020 r.)

Przeznaczenie:

przyziemie - Dziat Rehabilitacji Stacjonarnej,
liczba tézek — 28 osdb

parter - Dziat Rehabilitacji Leczniczej,

liczba tozek/miejsc — 12

| i 1l pietro - Oddziaty Opieki Diugoterminowej
liczba tozek - 50



(termin realizacji do 30.06.2019.)

Przeznaczenie:

parter — rejestracja Dziennej Placowki Opieki i Aktywizacji
Oso6b Nlesamod2|eln}ich Wypozyczalnia Sprzetu Medycznego,
Zespot Wsparcia Edukacyjno-Doradczego, Teleopieka.

| pietro — Dzienna Placowka Opieki i Aktywizacji Osob
Niesamodzielnych, Mobilny Menadzer Opieki, Dzienny Oddziat
Rehabilitacji i Poradnia Rehabilitacyjna, Gablnety
Konsultacyjne, Zespot Wsparcia Soqalno Bytowego.

Docelowo rocznie Osrodek bedzie udzielat Swiadczen dla ok.
5 200 pacjentow.
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KOSZT INWESTYCII

Na zadania inwestycyjne zwigzane z uruchomieniem Miejskiego
Centrum Opieki, od roku 2000 do 2020 planowane wydatki ogotem
wynios3a: 75 min zi.



STRUKTURA ORGANIZACYINA

1. Zaktad Opiekunczo — Leczniczy
2. Zespot Poradni

3. Miejski Osrodek Opieki



Zaktad po przeksztatceniu bedzie udzielat swiadczen
zdrowotnych w oddziatach:

1. Ogdlnych: liczba tozek — 444,
2. Psychiatrycznym: liczba t6zek — 120,
3. Stacjonarnym Medycyny Paliatywnej: liczba tézek — 40,

4. Stacjonarnym Rehabilitacji Leczniczej: liczba tozek - 28



1. Poradnia Medycyny Paliatywnej — liczba
pacjentow (rocznie): ok. 766,

2. Poradnia Zywieniowa - liczba pacjentéw
(rocznie): ok. 530,

3. Hospicjum Domowe - liczba pacjentow
(rocznie): ok. 180.



Zakres udzielanych swiadczen dziennych:

1) konsultacje lekarskie i opieka pielegniarska, w tym edukacja pacjenta
dotyczgca samoopieki i samopielegnacji,

2) doradztwo w doborze odpowiednich wyrobow medycznych, usprawnianie
ruchowe, stymulacja procesow poznawczych, terapia zajeciowa.

32\ opieka nad: osobami starszymi, ktore C|erp|af na dysfunkcje ruchowe,
oroby przewlekte, uposledzenie sprawnosci fizycznej lub psychlcznej,
osobami nlesamod2|elnym| (niepetnosprawnymi), osobami cierpigcymi na
chorobe Alzheimera i osobami cierpigcymi na otepienie.

4)asystent szpitalny i teleopieka: wsparcia w zakresie zatatwienia
podstawowych potrzeb socjalnych, psychologicznych, mozliwos¢ wezwania
pomocy medycznej, pierwsza pomoc, przyjmowanie lekéw, wstepna ocena
stanu psychicznego, wspotpraca ze ratownictwem medycznym , pomoc w
codziennych czynnosciach, pomoc w egzekwowaniu uprawnien z zakresu
ubezpieczenia zdrowotnego i spotecznego.



1.Dzienny Oddziat Rehabilitacji,
2.Poradnia Rehabilitacyjna,
3.Dzienny Dom Opieki Medycznej,

4.Dzienna Placowka Opieki i Aktywizacji Osob
Niesamodzielnych,

5.Gabinety Konsultacyjne,
6.Mobilny Menadzer Opieki,



7. Koordynowana Opieka Szkolna,

8. Teleopieka,

9. Zespot Wsparcia Edukacyjno — Doradczego,
10.Zespot Wsparcia Socjalno — Bytowego,
11.Wypozyczalnia Sprzetu Medycznego.



11i 2. Dzienny Oddziat Rehabilitacji i Poradnia -
rocznie (docelowo) ok. 440 pacjentow.

Sredni czas oczekiwania na wybrane
swiadczenia rehabilitacyjne w Krakowie:

1) rehabilitacja neurologiczna- 526 dni,

2) rehabilitacja ogdlnoustrojowa w warunkach
stacjonarnych- 1395 dni.



3. Dzienny Dom Opieki Medycznej — rocznie ok. 144
pacjentow,

4. Dzienna Placowka Opieki i Aktywizacji Oséb
Niesamodzielnych — rocznie ok. 2 400 pacjentéw,

5. Gabinety konsultacyjne: geriatria, ortopedia,
neurologia, leczenie bélu, psychologia, psychiatria,

6. Mobilny Menadzer Opieki — rocznie ok. 60
pacjentow i podopiecznych.



7. Koordynowana Opieka Szkolna — ok. 1 800 uczniow szkot

i specjalnych osrodkow szkolno-wychowawczych w roku
szkolnym 2018/2019,

8 1 9. Zespot Wsparcia Edukacyjno — Doradczego i Zespot
Wsparcia Socjalno - Bytowego— rocznie ok. 144
beneficjentow,

10. Wypozyczalnia Sprzetu Medycznego — rocznie ok. 204
beneficjentow.



