KOLNA
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Centrum Aktywnosci Seniorow KOLNA
adres - ul. Kolna 2, 30-381 Krakéw

kontakt — tel. 12 252 40 50, 12 252 40 53
e-mail biuro@kolna.pl@kolna.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 - 13.00
wtorek 9.00 - 13.00
sroda 9.00 - 13.00
czwartek 9.00 - 13.00
piatek 9.00 - 13.00

OBOWIAZUJE OD 1 pazdziernika
Harmonogram zaje¢ stalych — paZdziernik 2018

data godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10:00-10:45 Przygotowanie do turystyki sitownia
wodnej, pieszej, rowerowe;j
19.10 — godz. 11:15-13:15
22.10 — godz. 11:00-13:00
23.10 — godz. 10:30-12:30 Tai — chi salka fitness
29.10 — godz. 11:00-13:00
wtorek 30.10 — godz. 10:30-12:30
16:30-17:30 L . )
17:30-18:30 Dieta i ruch w wieku 60+ sala 133/fitness
11:00-11:45 Nordic-walking zajecia bez instruktors,
wypozyczenie sprzetu.
14:00-14:45 Kurs ptywania basen
¢éroda 14:45-15:45 Zajecia komputerowe Szkotfa Podstawowa nr 25,
: ) - obstuga urzadzen zwigzanych ul.Komandosow 29, Krakdw,
15:45-16:45 . . .
z nowymi technologiami sala 41, pietro 1,
11:00-12:00 Gry stolikowe hol OSIR, sala 133
15:30-16:15 Zdrowy kregostup sala fitness
czwartek
14:15-15:15 P2 Jezyk angielski Pigfozjir;r;aagzjntslfuwacny'
15:15-16:15 PP Gzykang P poczatkujacy
Sala 133
9:00-11:00 Zajecia plastyczne sala 133
pigtek
16:30-17:15 Kurs ptywania basen

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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