GAVDIUM [T SPIES

Centrum Aktywnosci Seniorow Seniorzy nauczycielami zycia
adres: os. Gorali 23
telefon: 662 191 024

e-mail: wieslaw.raczka@vp.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 - 14.00
wtorek 9.00 - 14.00
sroda 9.00 - 14.00
czwartek 9.00 - 14.00
piatek 9.00 - 14.00

OBOWIAZUJE OD 14 WRZESNIA 2018

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — wrzesien 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

zajecia beda
odbywad sie w sali
Zespotu Szkot
Mechanicznych nr 3
o0s. Szkolne 37 w
Krakowie

kurs tanca towarzyskiego
poniedziatek 9.30-11.00 | grupa
Il grupa

zajecia rozwojowe;

18.15-19.00 nordic walking
19.00 - 19.45 .
lill gr
kurs z obstugi nowych
technologii grupa
11.00-12.00 nowa grupa
12.00- 13.00 Srednio zaawansowana
13.00-14.00 grupa zaawansowana
| e /ASIOS
PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




10.00-11.00 kurs n/t wiedzy
obywatelskiej (szczegdlnie
wtorek dot. spraw samorzad.
11.00 - 12.00 l-grupa
Il grupa
¢roda 11.00- 12.00 | kurs matej poligrafii | grupa
12.00-13.00 | kurs matej poligrafii Il grupa
zajecia rozwojowe —
czwartek 15.45-16.30 | aktywnos¢ ruchowa | grupa
16.30-17.15 Il grupa
kurs jez. angielskiego
9301030 | e e
10.30-11.30 grup -
11.30-12.30
12 30- 13.15 zajecia wolkarllrjoa—muzyczne
13.15-14.00 grup
Il grupa
gry stolikowe i ruchowe
Pigtek 11.00-11.45 | grupa
11.45-12.30 Il grupa

ZAJECIA DODATKOWE — wrzesien 2018

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Woycieczka do
22 wrzeénia 8.00-18.00 Lanckorony, Kalwaril
Zebrzydowskie;j i
Wadowic

24-25 wrzesnia

W IV Mistrzostwach
Krakowa Seniorow

Informacje i karty
zgtoszen w
kawiarni CAS

kawiarenka CAS — czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-14.00

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzujqg zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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