MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY
KRAKOW - WSCHOD

JEDNOSTKA OSWIATOWA
MIASTA KRAKOWA

ELIMINACJE do BIEGU SZTAFETOWEGO
O SZABLE KAPITANA ANTONIEGO STAWARZA

Termin i miejsce: 4 pazdziernika 2018, os. Szkolne 39, stadion MOS Krakéw Wschod
Organizator: Miedzyszkolny OSrodek Sportowy Krakéw ,,Wschéd”

Cel Biegu: uczczenie 100. rocznicy wyzwolenia Krakowa spod wladzy zaborczej

1. W biegu maja prawo uczestniczy¢ wszystkie sztafety krakowskich liceow ogdlnoksztatcacych.

2. W reprezentacji kazdego z licedbw udziat bierze sztafeta w sktadzie dwoch dziewczat i dwoch
chtopcoéw. Nalezy zgtosi¢ takze zawodnikéw rezerwowych (2 osoby 1 dziewczyna, 1 chiopak),
ktérzy beda mogli wzia¢ udzial w zawodach, w przypadku nagtych niedyspozycji zawodnika
podstawowego.

3. Zawody eliminacyjne rozgrywane sa na stadionie Mig¢dzyszkolnego Osrodka Sportowego
,,Wschod” w Krakowie, 0s. Szkolne 39.

4. W pierwszej zmianie sztafety biegng dziewczeta, i na przemian, w ostatniej zmianie chtopcy.

5. Uczestnicy biegu biora udzial w zawodach na podstawie zbiorowej listy dostarczonej przez
szkotg zglaszajaca. W zgloszeniu nalezy podac: imi¢ i nazwisko; date urodzenia; klase, do ktorej
uczeszcza uczen oraz imi¢ i nazwisko opiekuna. Skan zgloszenia nalezy dostarczy¢é do
Organizatora do dnia 28 wrzesnia 2018 r na adres krzysztof@moswschod.pl, a oryginat w dniu
zawodow. Zawodnicy zobowigzani sg zabra¢ ze soba w dniu zawodéw dokument tozsamosci
(legitymacje szkolng). Zgtoszenia wypetnione sa na dokumencie, ktéry stanowi Zatacznik nr 1 do
niniejszego regulaminu.

6. Zawodnicy niepetnoletni (do lat 18) biorg udzial w zawodach wylacznie za pisemna zgoda
rodzicéw (opiekunow).

7. Warunkiem dopuszczenia zawodnikow do startu jest wypelnione o§wiadczenie (zat. nr 2) przez
kazdego uczestnika Biegu, mowigce o tym, ze posiadajg oni aktualne badania lekarskie i stan ich
zdrowia pozwala na udziat w zawodach na wilasng odpowiedzialno$¢. Zawodnicy niepetnoletni
(do lat 18) przedstawiaja oswiadczenia podpisane wylacznie przez rodzicow (opiekunow).
Opiekun grupy zobowiazany jest dostarczy¢ o$wiadczenia do Organizatora najpdzniej
W dniu zawodow. Brak oswiadczen wyklucza Liceum ze startu w Biegu.

8. Zawodniczki i zawodnicy zbieraja si¢ na stadionie Migdzyszkolnego Osrodka Sportowego
Krakow ,,Wschod” w Krakowie, 0S. Szkolne 39 na pot godziny przed biegiem. Do dyspozycji
zawodnikoOw przygotowane zostang szatnie z prysznicami. Opiekun kazdej z reprezentacji
zobowigzany jest przeprowadzi¢ rozgrzewke swych podopiecznych we wlasnym zakresie.

9. Bieg rozpoczyna si¢ ze startu wysokiego, z jednej linii.

10. Trasa sztafety biegnie po biezni (4 x 800 m) i nie ma wyznaczonych toréw. Kazdy z uczestnikow
sztafety ma do pokonania 2 okrazenia biezni.

11. Bieg sztafetowy musi odbywac si¢ z pateczka, ktora na okres startu zapewni Organizator.
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12. Upuszczenie pateczki przez zawodniczke/zawodnika nie powoduje jego dyskwalifikacji, pod
warunkiem, ze zawodniczka/zawodnik podniesie jg w trakcie biegu i ukonczy bieg z paleczka
sztafetows.

13. Zespo6t musi ukonczy¢ bieg z pateczka sztafetows.

14. Bieg sztafetowy wygrywa zespo6t, ktory pierwszy przekroczy lini¢ mety.

15. Przekroczenie przez zawodniczke/zawodnika strefy zmian nie powoduje jego dyskwalifikacji.

16. W przypadku bardzo niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ odwotania biegu w trosce o zdrowie zawodnikow.

17. Do BIEGU GLOWNEGO O SZABLE KAPITANA ANTONIEGO STAWARZA, ktory
odbedzie si¢ 31 pazdziernika ($roda) 2018 r., na stadionie WKS Wawel, ul. Podchorazych 3
w Krakowie awansuje 7 najlepszych zespoléw z eliminacji.

18. W przypadku duzej liczby zgloszen biegi odbeda si¢ w seriach na czas, a o kolejnosci ostateczne;j
i awansie do biegu finatlowego beda decydowac czasy.

Postanowienia koncowe:

1. Wszyscy uczestnicy biegu startuja w strojach i obuwiu sportowym. Mozliwe jest startowanie
w obuwiu przeznaczonym do biegu po biezni z tzw. kolcami.

2. Organizatorzy nie biorag odpowiedzialno$ci za wypadki spowodowane ztym stanem zdrowia

startujacych. Opiekunowie zobowiazuja si¢ do wyselekcjonowania takich zawodnikéw, ktorych

poziom wytrenowania pozwala przebiec wyznaczony dystans w formie rywalizacji sportowej.

Uczestniczy imprezy ubezpieczeni sa we wlasnym zakresie.

Obsadg sedziowska podczas eliminacji zapewnia Organizator.

Organizatorzy zapewniaja opieke medyczna.

Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy. Koszty dojazdu

pokrywaja uczestnicy we wlasnym zakresie.

7. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za straty materialne powstale w trakcie trwania
imprezy.

8. Wszystkie sprawy sporne wynikte podczas zawodow rozstrzygac bedzie sedzia gtdéwny zawodow.

9. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

10. Dodatkowe pytania dotyczace imprezy, zgloszen i badan lekarskich nalezy kierowa¢ do:
Migdzyszkolny Osrodek Sportowy Krakow ,,Wschod”, tel: 12 644 22 72; osoby odpowiedzialne:
Krzysztof Augustyn, Filip Muszynski.

o gk w

Ramowy program eliminacji sztafety 4 x 800 m w dniu 4 pazdziernika 2018 r.:

10:15 - zbiorka zawodnikow na stadionie Migdzyszkolnego Os$rodka Sportowego Krakow
Wschod, os. Szkolne 39,

10:30 - rozgrzewka,

10:55 - ustawienie si¢ zawodnikow na starcie oraz w strefach zmian,

11:00 - rozpoczegcie biegu eliminacyjnego,

12:00 — ogloszenie wynikow.
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Zatgcznik nr 1

PELNA NAZWA SZKOLY:

Imie¢
Imi
Data e

. ) I nazwisko
Lp. Imie¢ i nazwisko : Klasa I nazwisko
urodzenia Dyrektora

opiekuna Szkoly

(podpis 1 pieczatka Dyrektora)
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Zatgcznik nr 2

OSWIADCZENIE

ZaAWONIK o,

ReprezentujaCy LICCUIM ......ouuiti e e

Zgloszony do udzialu w eliminacjach ,,Biegu o szable kapitana Antoniego Stawarza” —
Krakéw, 4.10.2018 r., posiada aktualne badania lekarskie i stan jego zdrowia pozwala mu na
udzial w zawodach na wlasna/moja* odpowiedzialnosé.

(podpis zawodnika**) (podpis opiekuna druzyny)

* - niepotrzebne skresli¢

** - podpisuje zawodnik petnoletni lub rodzic zawodnika do 18 roku zycia
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