Q siemacha
spot
Centrum Aktywno$ci Senioréw Ptaszyckiego SIEMACHA Nestor Spot
ul. Ptaszyckiego 6, 31-979 Krakow
kontakt: tel. 882053561
e-mail: senior@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-15:00
piatek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE od 06.09.2018

Harmonogram zajeé stalych wrzesien 2018

dzien godzina rodzaj zajeg¢ Uwagi
poniedziatek 9:00-10:00 Taniec towarzyski Zajecia prowadzone
- — przez zewnetrznych
10:00-11:00 Taniec w linii \ )
Instruktoréw Tanca
11:00-12:00 Taniec w kregu

12:00-13:00 | Taniec w krggu-relaksacyjny

wtorek Jezyk angielski- grupa
9:00-10:00 podstawowa ( dla nowych 0sob)

10:00-11:00 | Zajecia kulturalno-obywatelskie-
grupa podstawowa
11:00-12:00 Jezyk angielski- grupa
podstawowa ( kontynuacja)

12:00-13:00 Jezyk angielski- grupa
Zaawansowana

sroda ABC Komputera- zajecia z
9:00-10-00 obstugi komputera, grupa I

10:00-11:00 ABC Komputera- zajecia z
obstugi komputera, grupa I1

11:00-12:00 | Nowoczesne technologie( telefon,
tablet, laptop, Internet)-grupa

podstawowa,
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12:00-13:00 | Nowoczesne technologie(telefon
tablet, laptop, Internet)- grupa
zaawansowana
Czwartek Szydetkowanie- grupa Artystyczne zajecia
W dniu 06.09. zajecia 9:00-10:00 podstawowa edukacyjne prowadzone
zostaly odwotane ' ' w formie kursu dla
10:00-11:00 Szydetkowanie- grupa dwoch grup.
zaawansowana
11:00-12:00| Eko-deko- zajecia rozwijajace
kreatywno$¢- grupa podstawowa
12:00-13:00 | Eko-deko- zajecia rozwijajace
kreatywnos$¢- grupa
zaawansowana
piatek 9:00-10:00 Gimnastyka dla Seniora | Zajecia odbywaja sie¢ w
- - . - Sali fitness na parterze
10:00-11:00 Gimnastyka dla Seniora Il W Com Com Zone
. Nowa Huta
11:00-12:00 Stretching
12:00-13:00 Zajecia w terenie,
Nordic Walking wyijscie z budynku Com
Com Zone Nowa Huta
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2018:
data godzina rodzaj zajeé Uwagi
Czwartek 9:00-12:00 Rekrutacja- integracja Zajecia dla nowych
uczestnikow CAS
Czwartek 12:00-15:00 Wolontariat dla Seniora Zajecia dla osob
checacych podjac
wolontariat na rzecz
Stowarzyszenia
SIEMACHA
Poniedziatki 1 wtorki | 11:30-12:30 Plywalnia Mozliwos¢ skorzystania

z plywalni, wczesniejsze
zapisy na grupge w
Nestor Spot u
Instruktorow.
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Czwartek 12:00-13:00 Silownia Mozliwo$¢ skorzystania
z sitowni pod okiem
instruktora.

Piatek 10:00-15:00 Wycieczka do Tynca Zajgcia organizowane w
14.09 ramach zaje¢ kulturalno-
obywatelskich. Zapisy i
Pigtek 28.09 10:00-15:00 Dolina Mnikowska informacje u instruktora
prowadzacego grupe.

17.09.-19.09 9:00-13:00 Intensywny kurs jezyka Intensywny kurs jezyka
angielskiego- nowa grupa angielskiego
odbywajacy si¢ na ul.
Dhugiej 42 w Krakowie.
Weczesniejsze zapisy pod
numerem:882053561

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy

CHsos
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