Qspot
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Centrum Aktywnosci Seniorow Ptaszyckiego SIEMACHA Nestor Spot
ul. Ptaszyckiego 6 , 31-979 Krakow
kontakt: tel. 882053561

e-mail: senior@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 16:00-20:00
wtorek 16:00-20:00
sroda 14:00-20:00
czwartek 16:00-20:00
piatek 16:00-20:00

OBOWIAZUJE od 01 sierpien 2018

Harmonogram zaje¢ stalych sierpien 2018

dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi
poniedziatek Szydetkowanie dla kazdego Zajecia edukacyjne na
16:00-17:00 grupa podstawowa ktorych zdobedziesz

wiedzg¢ 1 umiejgtnosci

17:00-18:00 Szydetkowanie dla kazdego
grupa zaawansowana

Eko- deko- zajecia rozwijajace | Zajecia edukacyjne
18:00-19:00 kreatywno$¢/ grupa podstawowa

19:00-20:00 | Eko- deko- zaje¢cia rozwijajace | Zajecia edukacyjne
kreatywnos$¢/ grupa
Zaawansowana
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE $RODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




wtorek Jezyk angielski- grupa Zajecia edukacyjne
si¢
po za terenem os$rodka Jezyk angielski- grupa
14.08 - Mu;eum 17:00-18:00 zaawansowana
Archeologiczne
28.08 - Fort 49, 18:00-20:00 | Zajecia kulturalno-obywatelskie-| Zajecia edukacyjne
Krzestawice / Forty blok zaje¢ 2 h
Twierdzy Krakow)
$roda ABC Komputera- zajecia z Zajgcia edukacyjne
16:00-17:00 obstugi komputera, grupa I realizowane_z w
pracowni
ABC Komputera- zajecia z komputerowej.
17:00-18:00 obstugi komputera, grupa II
18:00-19:00 |Nowoczesne technologie( telefon,  Zaj¢cia edukacyjne
tablet, laptop, Internet) grupa realizowane_: w
' ' pracowni
podstawowa, komputerowe;j.
Nowoczesne technologie(telefon
19:00-20:00 | tablet, laptop, Internet)- grupa
zaawansowana
czwartek Zajecia plastyczne- florystyka Zajecia rozwojowe
17:00-18:00
18:00-19:00 Taniec w kregu Zajgcia rozwojowe
19:00-20:00 Taniec w linii Zajecia rozwojowe
12:00-13:00 Sitowania Zajecia odbywaja si¢ na
sifowni, zapisy w
Nestor
Spot Ptaszyckiego
piatek 16:00-17:00 | Gimnastyka- Zdrowy kregostup | Zajecia rozwojowe
17:00-18:00 Gimnastyka- Pilates Zajecia rozwojowe
18:00-20:00 | Nordic Walking —grupa l i Il | Zajecia odbywajg sie w
terenie

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Zajecia dodatkowe w sierpniu 2018:

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

W kazdy 11:30-12:30 Ptywalnia Mozliwo$¢ skorzystania
poniedziatek i z ptywalni, wczeséniejsze
wtorek zapisy na grupe w
miesigca Nestor Spot u
Instruktorow.
Sroda 14:00-17:00 Rekrutacja-integracja- spotkanie z Godziny
01.08, koordynatorem przeznaczone dla
29.08 nowych 0sob,
kontakt i zapisy: 882
053 561
Sroda 17:00-20:00 Wolontariat dla Seniora Godziny przeznaczone
01.08, dla.os;(')b, ktore (.:hcq
podja¢ wolontariat w
29.08 ramach
Stowarzyszenia
SIEMACHA

CHsos




