STOWARZYSZENIE
DOBREJ NADZIEI

CAS B

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow

kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@agmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00 - 13:00
wtorek 9:00 - 13:00
sroda 9:00 - 13:00
czwartek 9:00 - 13:00
piatek 9:00 - 13:00

OBOWIAZUJE OD 1 SIERPNIA

Harmonogram zaje¢ stalych — SIERPIEN 2018

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedzialek | 10:00-11:00 Kafejka internetowa
wtorek 11:00-12:00 Zajecia z tabletami
9:00-10:00 Cwiczenia rozciagajace-
éroda Izometryczne 15.08 nie ma zaje¢ (Swigto )
10:30-11:30 Zdrowy tryb zycia
czwartek 10:00-11:00 Wspdlna piosenka
Spacery z kijkami (Nordic
. 9:30-11:30 pacety 2l ] (
pigtek Walking)
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




