
 

 

 

Centrum Aktywności Seniorów Dzielnicy I Miasta Krakowa 

adres: ul .Krupnicza 38 

telefon: 12 430 00 15 wew. 243 

e-mail: caskrupnicza38mec@interia.pl 

 

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach: 

poniedziałek 9.00-13.00 

wtorek 9.00-13.00 

środa 9.00-13.00 

czwartek 9.00-13.00 

piątek 9.00-13.00 
 

OBOWIĄZUJE OD 5 czerwca 2018 r. 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ STAŁYCH – czerwiec 2018 

dzień tygodnia godzina rodzaj zajęć uwagi 

poniedziałek 9.30-10.15 

Warsztaty 

komputerowe 

 

s. 109 

 
11.00-12.30 

12.35-14.05 

j. angielski 

j. włoski 
s. 109 

wtorek 9.30-10.15 

Warsztaty 

komputerowe 

 

s. 109 

 18.00-19.30 

Warsztaty 

teatralne 

 

s. 309, brak 

miejsc 

środa 9.30-10.15 
 

Fitness 
s. 210, grupa I 

 10.20-11.05 
 

Fitness 
s. 210, grupa II 

czwartek 

 

9.30-10.15 

10.20-11.05 

Taniec 
s. 210, grupa I 

grupa II 

 
10.00-11.30 

 
Fotografia 

s. 302 c, terminy: 

14 i 21 czerwca 

https://www.google.pl/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjG2oPQx7zbAhUOxaYKHYTIDsAQjRx6BAgBEAU&url=http://patriotycznykrakow.pl/&psig=AOvVaw1ao9C_jc5HR5HyLGVE_wux&ust=1528289333940722


 

piątek 10.00-13.00 Spacer Krakowie   Dla chętnych 

 
11.30-12.30 

 
Trening umysłu 

s. 109, terminy:  

7 i 28 czerwca 
 

ZAJĘCIA DODATKOWE – czerwiec 2018 

dzień tygodnia godzina rodzaj zajęć uwagi 

21/22.06  

(czwartek/piątek) 
W trakcie ustaleń 

Wycieczka do 

Gołkowic 

Górnych 

 

Pozostało 15 

wolnych miejsc 

9.06.2018 19.00 

Wyjście do KFK: 
MUZYCZNA 

OPOWIEŚĆ O 

MARII CALLAS W 

INTERPRETACJI 

KARINY 

SKRZESZEWSKIEJ 

- 

 

 
   

 

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy. 

 


