Plan pracy CAS Mtodzi Duchem
Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych Nr 14, Dywizjonu 303/66
od 8 marca 2018

Poniedziatek 9:00 — 13:00

9:30-10:15 gimnastyka zdrowy kregostup, usprawniajgca stawy | grupa
10:15-11:00 gimnastyka zdrowy kregostup usprawniajaca stawy Il grupa

11:15-12:15 jezyk niemiecki poziom podstawowy (zapisy, nowa grupa)
12:15-13:15 jezyk niemiecki poziom sredni (zapisy nowa grupa)

11:00-12:00 dyzur koordynatora, wolontariat.

Seniorzy Czytaja dzieciom — wolontariat senioréw, Przedszkole nr 182 , Przy
Zrédetku”

5.03 9:00-9:15 maluchygr.V
12:30 — 13:00 starszaki gr. VII

19.03 9:00 —9:15 maluchy gr.VI
12:30 — 13:00 starszaki gr. llI

Wtorek 8:30—-12:30

9:00 - 10:00 - Jezyk angielski grupa poczatkujaca.
10:00-11:00 Jezyk angielski grupa poziom sredni

Uwaga 13.03 oraz 20.03 zmiana godzin jezyka angielskiego
11:00 — 12:00 jezyk angielski, poziom sredni

12:00 — 13:00 jezyk angielski, poziom podstawowy

11:00 — 12:30 kawiarenka Seniora

10:00 -11:00 nauka obstugi komputera, poziom sredni, sala komputerowa
Centrum C bl.10 MOWIS 5.109. Andrzej
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Sroda 15:00—17:30

9:00 —10:00 Nordic walking. Zbiodrka koto fontanny Park AWF
15:15-17:15 zajecia malarskie.

10:00-11:00 zajecia komputerowe, poziom sredni. Sala 109, MOWIS.

Czwartki 10:00-11:30; 13:30-17:00

10:00 — 11:30 nauka obstugi komputera, poziom podstawowy, CAS Dywizjonu
303 Zespodl Szkét Ogdlnoksztatcaeych.

14:00-15:00 tai chi (zajecia w ramach CAS Siodemka Centrum). 8.03 zajecia
odwotane.

15.03. 11:00-11:30 Seniorzy czytaja dzieciom bajki,

Przedszkole Hop Kids, 0$. Dywizjonu 303, blok 21 ¢

15:15 - 16:45 taniec w kregu

22.03. godz.16: 45— 18:45 ,Nasze Sprawy”, spotkanie integracyjne z
uczestnikami CAS

Pigtki —13:00 — 17:00

13:30 — 14:30 warsztaty fotograficzne, dodatkowo warsztaty fotograficzne od
14:30 -15:00, w wolontariacie.

15:00 — 16:00 j. angielski podstawowy ( nowa grupa, zapisy)
16:00 — 17:00 j. angielski sredni.

11.03 Niedziela 10:00 — 13:00, Muzeum Armii Krajowej, zbidorka
20dz.10:00 Barbakan
Wedrowki z Ryszardem tel. 515 - 771- 067.

Koordynator Centrum Aktywnos$ci Seniora - Anna Pietras.
Dyzur w CAS w kazdy poniedziatek od 11:00 — 12:00

tel. kontaktowy 722-102-173
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