CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS

CAS Ptaszyckiego SIEMACHA Spot Nestor od 8 marca 2018

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09:00 Trening komunikacji /grupa Zajecia plastyczne/ Gry stolikowe i Zdrowy tryb Zycia Zdroyvy kregostup-
podstawowa grupa podstawowa ruchowe gimnastyka
. Trening komunikacji /grupa ZAREE PESTEATEY Nowe technologie/ | Rekrutacja- | Szycie i haftowanie/ | . .
10:00 grupa . Pilates- gimnastyka
Zzaawansowana grupa podstawowa/ | Integracja grupa podstawowa
zaawansowana
o Nowe technologie/ o :
11:00 Zdrowy tryb zycia ,Z.a Jecie Ve el grupa SAELS [ EWEEN) Nordic Walking
$piew i instrumenty grupa zaawansowana
zaawansowanaa
12:00 Integracja Wolonta_lrlat dia 'Z_a Jeca wokalne- Zajecia integracyjne Sitownia Nordic Walking
Seniora Spiew i instrumenty
Wolontariat
L0 dla Seniora
14:00
Aqua aerobic: Sroda: 9:30 [Czwartek: 10:15 Piatek: 10:15

Spotkanie weekendowe DZIEN KOBIET Seans filméw kobiecych 10.03 SOBOTA 16:00-20:00

Wiecej informacji pod numerem tel. 882 053 561 lub e-mail: senior@siemacha.org.pl

='§s Krakow

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




