CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

e ASIOS

CAS Ptaszyckiego SIEMACHA Spot Nestor Marzec 2018

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09:00 Trening komunikacji /grupa | Zajecia plastyczne/ Gry stolikowe i Zdrowy tryb 2ycia Zdroyvy kregostup-
podstawowa grupa podstawowa ruchowe gimnastyka
. Trening komunikacji /grupa 2 PESYEE Nowe technologie/ Rekrutacja- Szycie i haftowanie/ . :
10:00 grupa ; Pilates- gimnastyka
Zaawansowana grupa podstawowa/ Integracja grupa podstawowa
zaawansowana
o Nowe technologie/ . :
11:00 Zdrowy tryb zycia ’Z_ajec_u_e ighclils grupa =LA U BRI Nordic Walking
$piew i instrumenty grupa zaawansowana
zaawansowanaa
. : Wolontariat Zajecia wokalne- L , . : : .
12:00 Integracja dla Seniora | $piew i instrumenty Zajecia integracyjne Sitownia Nordic Walking
Wolontariat dla
13:00 Seniora
14:00
Aqua aerobic: Sroda: 9:30 Czwartek: 10:15 Piatek: 10:15

Wiecej informacji pod numerem tel. 882 053 561 lub e-mail: senior@siemacha.org.pl

s Krakow

PROJEKT JEST WSPORFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




