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SENIOROW
CAS 117 marzec 2018 Krakéw
12| 11.30-12.00 (salali4 Czytanie dzieciom Przedszkole 117
13.00 - 14.30 .
salal3 Taniec
5| 12| 19| 26|
14.30 - 15.30 )
salal3 Choér
| 12| 19| 26]
14.30 tkani
salal3 .Spo an|e.
5| | | | integracyjne
Poniedzalek 14.00 - 16.00
| | | 26| sala 8 Florystyka Kurczaba 15
13.00-17.00 .
sala 8 Kawiarenka
| 12| 19| 26]
15.00 - 16.00 Obstuga urzadzen
sala5 .
5| 12| 19| | mobilnych
16.00 - 18.00 sala7 Jezyk Hiszpanski
z isz i
12] 19] 26] kzylcnisp
13| 11.30-12.00 (sala2i3 Czytanie dzieciom Przedszkole 117
13.00 - 16.00 .
6| 13| 20| 27| sala 8 Kawiarenka
Kurczaba 15
Wtorek 15.00 - 16.00 . .
sala 5 Gry multimedialne
6| 13| 20| 27|
17.00 - ...
Klub B4 Zab Bracka 4
6| 13| 20| 27| u abawy racka
13.00-14.30 . .
Siemacha Aqua - aerobik Kurczaba 26
; 7| 14| 21| 23]
Sroda
15.00 - 16.00 salal Koto plastyczne Kurczaba 15
z z
7] 14] 21] 23] Prastye ure
15| 13.00- 17.00 |[sala 8 Kurs - kulinarny
14.30-16.30 . .
sala8 Hortiterapia
| 15 22| |
Czwartek 16.30-17.15 . Kurczaba 15
sala 13 Pilates
1[8] [22]
17.15-18.00 L.
sala 13 Zdrowy styl zycia
1]8] [22]
2 7.45-18.00 Wycieczka do Chochotowa + spacer w Doline Koscieliska
13.00- 14.00 Gimnastyka
Pigtek salal3 ! ) y .
2| 9| 16| 23| ogdlnorozwojowa Kurczaba 15
13.00-17.00 sala 8 Kawiarenka

Biuro czynne od poniedziatku do czwa

rtku godz. 12.30- 16.30

Wspdétpraca ze szkotg i przedszkolem: Chér
» Spotkania miedzypokoleniowy 1 raz w miesigcu
» Czytanie dzieciom1 raz w miesigcu

* Teatr migdzypokoleniowy

Wolontariat

Wejscie do kina, teatru, muzeum 1 raz w miesigcu

Tel: 799 070 616
www.fundacjahita.pl

Koordynator: Irena Kozinska
E-mail: cas117sp@gmail.com

www.facebook.com/fundacjahita
www.facebook.com/cas117

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
TE SRODKOW MIASTA KRAKOWA




