
Szkolenia profilaktyczne w okresie ferii zimowych w 2018 roku 

Termin 
Nazwa szkolenia Uczestnicy 

Data Godzina 

12.02.2018r. 
(poniedziałek) 

11.00 – 15.00 
„Program profilaktyki uzależnień 

behawioralnych” 
Uczestnicy Programu Aktywności 

Lokalnej 

13.02.2018r. 
(wtorek) 

9.00 – 13.00 
 

„Program profilaktyki uzależnień 
behawioralnych. Fakty i mity” 

Uczniowie VII klas szkół 
podstawowych  

oraz uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

16.00 – 17.30 
 

„Bezpieczeństwo dzieci w sieci” 
Rodzice, nauczyciele, pedagodzy, 

psycholodzy szkolni 

14.02.2018r. 
(środa) 

9.00 – 13.00 
 

„Opanuj stres” 
Uczniowie szkół podstawowych  

w wieku 10-13 lat 

15.02.2018r. 
(czwartek) 

10.00 – 14.00 „Emocjo chce cię poznać” 
Uczestnicy Programu Aktywności 

Lokalnej 

16.00 – 17.30 „Wspólna sprawa” 
Rodzice, nauczyciele, pedagodzy, 

psycholodzy szkolni 

 
16.02.2018r. 

(piątek) 
9.00 – 13.00 „Trening twórczości” 

Uczniowie szkół podstawowych  
w wieku 10-13 lat 

19.02.2018r. 
(poniedziałek) 

9.00 – 13.00 „Jak radzić sobie ze stresem” 

Uczniowie VII klas szkół 
podstawowych  

oraz uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

20.02.2018r. 
(wtorek) 

16.00 – 17.30 „Bezpieczny dialog” 
Rodzice, nauczyciele, pedagodzy, 

psycholodzy szkolni 

21.02.2018r. 
(środa) 

9.00 – 13.00 
 

„Trening asertywności” 

Uczniowie VII klas szkół 
podstawowych  

oraz uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

22.02.2018r. 
(czwartek) 

9.00 – 13.00 „Ciekawi świata” 
Uczniowie szkół podstawowych  

w wieku 10-13 lat 

10.00 – 14.00 „Opanuj stres” 
Uczestnicy Programu Aktywności 

Lokalnej 

16.00 – 17.30 
„Program profilaktyki uzależnień 

behawioralnych” 
Rodzice, nauczyciele, pedagodzy, 

psycholodzy szkolni 

23.02.2017r. 
(piątek) 

9.00 – 13.00 „Efekt motyla” 

Uczniowie VII klas szkół 
podstawowych  

oraz uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 

 


