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Wstep

Dni wolne od zaje¢ szkolnych w czasie ferii letnich i zimowych oraz wiosennej

i zimowej przerwy $wigtecznej to doskonata okazja, aby zadba¢ o wtasciwy
wypoczynek dzieci i mtodziezy. Kazdego roku z wypoczynku organizowanego

w kraju i za granicg korzysta ponad 1 400 000 dzieci i mtodziezy®. Rodzice
poszukuja ciekawych ofert turystycznych odnoszacych sie do zainteresowan

i uzdolnien dzieci, ale przede wszystkim chcg mie¢ pewnos¢, ze wybrana forma
wypoczynku jest bezpieczna dla dziecka i odbywa sie zgodnie z obowigzujagcymi
przepisami, w tym odbywa sie pod nadzorem kuratora oswiaty.

Od 1 kwietnia 2016 r. obowiazujg nowe zasady organizowania i nadzorowania
wypoczynku dzieci i mtodziezy, ktére przyczynia sie do:

1) zwiekszenia bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy podczas wypoczynku;
2) zapewnienia uczestnikom wypoczynku profesjonalnej opieki wychowawczej;
3) wzmocnienia nadzoru nad organizatorami wypoczynku w kraju i za granicg;

4) zwiekszenia zakresu informacji dostepnych dla rodzicéw w elektronicznej bazie

wypoczynku.

t Wedtug zarejestrowanych zgtoszen w bazie wypoczynku (stan 30 grudnia 2017 r.).
2 Zmieniona ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz Krajowym
Rejestrze Karnym (Dz.U. z 2015 r., poz. 1629).

Nowe zasady organizowania i nadzorowania wypoczynku dzieci i mtodziezy

okreslajg przepisy:

1) ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty? (Dz. U.z 2017 r.,
poz. 2198 2203).

2) rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 marca 2016 r.
w sprawie wypoczynku dzieci i mtodziezy (Dz.U. z 2016 r., poz. 452), zwanego
dalej ,rozporzadzeniem”.

Intencja autoréw poradnika jest informowanie o podstawowych wymaganiach
stawianych organizatorom wypoczynku dzieci i mtodziezy. Natomiast rodzicom
poradnik ten moze stuzy¢ radg i dostarczy¢ praktycznych wskazéwek w wyborze
oferty zorganizowanego wypoczynku.
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1.1. Definicja wypoczynku organizowanego dla dzieci i mtodziezy

Cechy charakterystyczne wypoczynku dzieci i mtodziezy:

e czynnos$¢: organizowanie wypoczynku,

e cel: rekreacja lub regeneracja sit fizycznych i psychicznych,

e dodatkowy element, tj. szkolenie lub pogtebianie wiedzy, rozwijanie
zainteresowan, uzdolnien lub kompetencji spotecznych,

e czas: nie krocej niz dwa dni (bez wzgledu na nocleg),

e sezon: ferie letnie i zimowe, wiosenna i zimowa przerwa $wiateczna,

e miejsce: w kraju lub zagranica.

Wypoczynek to m.in.:
kolonia,
potkolonia,
zimowisko,

obdz,

biwak.

Wypoczynek moze by¢ organizowany w innych formach.
Petng definicje wypoczynku okresla art. 92a ustawy.

Definicja wypoczynku

Art. 92a ustawy o systemie osSwiaty

1. llekro¢ w art. 92b-92t i art. 96a jest mowa o wypoczynku, nalezy przez
to rozumieé wypoczynek organizowany dla dzieci i mtodziezy w celach
rekreacyjnych lub regeneracji sit fizycznych i psychicznych, potaczony
ze szkoleniem lub pogtebianiem wiedzy, rozwijaniem zainteresowan,
uzdolnien lub kompetencji spotecznych dzieci i mtodziezy, trwajacy
nieprzerwanie co najmniej 2 dni, w czasie ferii letnich i zimowych oraz
wiosennej i zimowej przerwy Swiatecznej, w kraju lub za granica, w
szczegolnosci w formie kolonii, pétkolonii, zimowiska, obozu i biwaku.

2. Przepisom ustawy nie podlega wypoczynek organizowany dla dzieci
wtasnych lub dzieci znajomych przez rodzine lub osoby znane rodzicom
osobiscie.

3. Przez rodzine, o ktérej mowa w ust. 2, nalezy rozumiec osoby
spokrewnione albo osoby niespokrewnione pozostajace w faktycznym
zwigzku, wspdlnie zamieszkujgce i gospodarujace.

Definicja wypoczynku poszerza uprawnienia kuratora o$wiaty
do sprawowania nadzoru nad wypoczynkiem organizowanym

nie tylko w czasie ferii zimowych i ferii letnich, ale takze w czasie
zimowej i wiosennej przerwy Swiatecznej.

1.2. Podmioty uprawnione do organizowania wypoczynku

Wypoczynek dzieci i mtodziezy moga organizowac:
1) szkoty i placéwki;
2) przedsiebiorcy podlegajacy ustawie o ustugach turystycznych;

3) osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawne;.

Osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci
prawnej, inne niz szkoty i placéwki oraz przedsiebiorcy moga organizowac
wypoczynek zarobkowo albo niezarobkowo.

Jezeli osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki organizacyjne nieposiadajgce
osobowosci prawnej organizujg wypoczynek w celu zarobkowym w postaci

imprezy turystycznej staja sie przedsiebiorca, ktérego obowigzuje wpis do rejestru
organizatorow turystyki i posrednikéw turystycznych, o ktérym mowa w art. 4 ust.

1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych?. Impreza turystyczna
to co najmniej dwie ustugi turystyczne tworzace jednolity program i objete wspdlng
ceng, jezeli ustugi te obejmuja nocleg lub trwajg ponad 24 godziny albo jezeli program
przewiduje zmiane miejsca pobytu.

Pétkolonia oraz inne formy, ktére nie spetniajg tych kryteriéw, nie sg imprezami
turystycznymi i w konsekwencji osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki
organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej moga je organizowac w celu
zarobkowym bez wpisu do rejestru organizatoréw turystyki i posrednikow
turystycznych.

Wypoczynkiem, ktéry nie podlega zgtoszeniu, jest tzw. wypoczynek rodzinny
- wypoczynek organizowany przez rodzicoéw dla wtasnych dzieci i dzieci znajomych
osobiscie rodzicom.

Wypoczynkiem rodzinnym nie jest wyjazd organizowany dla uczniéw przez
nauczyciela, mieszkanca osiedla dla dzieci z osiedla, trenera dla uczestnikéw kursu
np. tarica z domu kultury, prezesa klubu sportowego dla mtodziezy z klubu, itp.
pomimo poznania rodzicéw tych ucznidw.

3 Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych (Dz. U. z 2017 r., poz. 1553).



Podmioty uprawnione do organizacji wypoczynku dzieci i mtodziezy
Art. 92c ust. 1 ustawy o systemie oswiaty

Organizatorami wypoczynku moga byc¢:

1) szkoty i placowki;

2) przedsiebiorcy wpisani do rejestru organizatorow turystyki i posrednikow
turystycznych, o ktérym mowa w art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ustugach turystycznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1553);

3) osoby fizyczne, osoby prawne i jednostki organizacyjne nieposiadajace
osobowosci prawnej, inne niz wymienione w pkt 1 i 2, organizujace
wypoczynek w celu:

d. niezarobkowym albo

e. zarobkowym, jezeli organizowany wypoczynek nie stanowi imprezy
turystycznej, o ktérej mowa w art. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ustugach turystycznych.

Dziatalnos$¢ w zakresie organizowania imprez turystycznych

oraz posredniczenia na zlecenie klientéw w zawieraniu umoéw

o $wiadczenie ustug turystycznych (art. 4 ust. 1 ustawy z 29
sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych) wymaga wpisu

do rejestru organizatorow turystyki i posrednikéw turystycznych,

a organem prowadzacym rejestr jest marszatek wojewddztwa
wiasciwy ze wzgledu na siedzibe przedsiebiorcy (art. 7 ust. 1).
Organizator wypoczynku, w przypadku osiggania dochodu

Z organizacji wypoczynku, ktéry stanowi impreze turystycznga,
ma obowiazek dokonania wpisu (prowadzonej dziatalnosci)

do rejestru organizatorow turystyki i posrednikéw turystycznych.

1.3. Nadzor nad organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy

Zadaniem kuratoréw oswiaty jest sprawna koordynacja organizacji wypoczynku,
wspomaganie organizatoréw w prawidtowej organizacji wypoczynku oraz petnienie
nadzoru nad organizacjg wypoczynku we wspotpracy ze stuzbami odpowiedzialnymi
za bezpieczenstwo sanitarno-higieniczne i ochrone przeciwpozarowa.

Bezposredni nadzér nad wypoczynkiem organizowanym w kraju petni kurator oswiaty,
wspotpracujac z panstwowym inspektorem sanitarnym i komendantem powiatowym
(miejskim) Panstwowej Strazy Pozarnej, wtasciwymi ze wzgledu na miejsce lokalizacji
wypoczynku.

Nadzér kuratora o$wiaty nad wypoczynkiem organizowanym w kraju odnosi sie
do zbierania i analizowania informacji o stanie i warunkach realizacji wypoczynku
na obszarze wojewddztwa. W ramach nadzoru kurator o$wiaty moze prowadzi¢
kontrole, zada¢ wgladu do dokumentacji w miejscu wypoczynku oraz po jego
zakonczeniu. W trakcie kontroli ma prawo wstepu do wszystkich obiektéw

i urzadzen zwigzanych z wypoczynkiem, wgladu do dokumentacji niezbednej

do przeprowadzenia kontroli, sporzadzania z niej kopii oraz zadania pisemnych

i ustnych wyjasnien.

Osoba kontrolujagca moze zadaé¢ dokumentacji zwigzanej z kwalifikacjami kadry
wypoczynku oraz niekaralnosci kierownika i wychowawcéw wypoczynku tylko
od organizatora wypoczynku, ktéry o$wiadczyt w zgtoszeniu wypoczynku,

ze posiada jej kopie.

Nadzér nad wypoczynkiem
organizowanym za granica
Kurator oswiaty wtasciwy ze wzgledu

na siedzibe lub miejsce zamieszkania
organizatora wypoczynku

Nadzor nad wypoczynkiem
organizowanym w kraju
Kurator oswiaty wtasciwy

ze wzgledu na miejsce lokalizacji
wypoczynku

W przypadku stwierdzenia, ze wypoczynek jest prowadzony niezgodnie z prawem lub

danymi w zgtoszeniu wypoczynku, kurator o$wiaty ma obowiazek podjecia dziatan:

e Nakazu usuniecia w wyznaczonym terminie stwierdzonych nieprawidtowosci
pod rygorem zakonczenia prowadzenia wypoczynku (art. 92n ust. 1 pkt 1).

e Nakazu natychmiastowego przeniesienia uczestnikéw wypoczynku do innego
obiektu, spetniajacego warunki okreslone w odrebnych przepisach, jezeli
nieprawidtowosci powoduja bezposrednie zagrozenie zycia lub zdrowia
uczestnikéw wypoczynku, pod rygorem zakonczenia prowadzenia wypoczynku
(art. 92n ust. 1 pkt 2).

e Decyzji administracyjnej o zakorczeniu prowadzenia wypoczynku przez
organizatora oraz nakazaniu organizatorowi niezwtocznego zorganizowania
powrotu uczestnikéw wypoczynku do miejsca zamieszkania z rygorem
natychmiastowej wykonalnosci (art. 92n ust. 2 pkt 1i2 oraz ust. 3).



Nadzér nad wypoczynkiem organizowanym w kraju
Art. 92m ustawy o systemie oswiaty

1. Nadzér nad wypoczynkiem organizowanym w kraju sprawuje kurator
oswiaty wtasciwy ze wzgledu na miejsce lokalizacji wypoczynku.

2. W ramach nadzoru kurator oswiaty zbiera i analizuje informacje o stanie
i warunkach realizacji wypoczynku na obszarze wojewdédztwa, a takze,
odpowiednio do potrzeb, moze:

1) kontrolowac wypoczynek w miejscu wypoczynku;
2) zadac wgladu do dokumentacji wypoczynku w miejscu wypoczynku;
3) Zadacé wgladu do dokumentacji wypoczynku po zakorczeniu wypoczynku;

4) wystepowac do organizatora wypoczynku o informacje zwigzane
Z organizacja i przebiegiem wypoczynku.

Nadzér nad organizacjg wypoczynku za granicg sprawuje kurator oswiaty wtasciwy
ze wzgledu na siedzibe lub miejsce zamieszkania organizatora wypoczynku. Nadzér
nad wypoczynkiem za granicg ze wzgledéw organizacyjno-logistycznych nie odnosi
sie do sprawdzenia czy obiekt, w ktérym bedg przebywac uczestnicy spetnia wymogi
przeciwpozarowe, sanitarne i budowlane, ale odnosi sie szczegdétowo do jego organizacji.

Dla wypoczynku organizowanego za granicg wprowadzono dodatkowo obowigzek:
e zawierania umowy ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
i kosztéw leczenia na rzecz uczestnikdw wypoczynku;
e zapewnienia, ze co najmniej jedna osoba sposrdd kadry musi znac jezyk obcy
na poziomie umozliwiajagcym porozumiewanie sie w krajach tranzytowych i kraju
docelowym.

Nadzér nad wypoczynkiem organizowanym za granica
Art. 920 ust. 1 i 2 ustawy o systemie oSwiaty

1. Nadzér nad wypoczynkiem organizowanym za granicg sprawuje kurator
oswiaty wtasciwy ze wzgledu na siedzibe lub miejsce zamieszkania
organizatora wypoczynku.

2. W ramach nadzoru kurator oswiaty zbiera i analizuje informacje o stanie
i warunkach realizacji wypoczynku za granicg, moze zadac od organizatora
wypoczynku dokumentacji wypoczynku oraz dodatkowych informaciji
zwigzanych z organizacja i przebiegiem wypoczynku, w tym takze po jego
zakonczeniu.

1.4. Centrum informacji o wypoczynku - ,,Baza wypoczynku”

Minister Edukacji Narodowej za pomocg systemu teleinformatycznego prowadzi
Baze wypoczynku (art. 92h ustawy). Baza wypoczynku to zbiér danych o
organizatorach wypoczynku i zgtoszonych przez nich formach wypoczynku dzieci i
mtodziezy.

RODZICE

moga sprawdzic¢ spetnienie przez
organizatora warunkéw okres$lonych w
przepisach prawa.

ORGANIZATORZY

moga szybko i skutecznie dokonac
zgtoszenia zamiaru organizacji
wypoczynku dzieci i mtodziezy.

wypoczynek.men.gov.pl

(*’—*)

KURATOR OSWIATY StUZBY

umieszcza prawidtowe zobowigzane do petnienia nadzoru nad organizacja
zgtoszenie wypoczynku. wypoczynku dzieci i mtodziezy w zakresie swoich
kompetencji (Paristwowa Straz Pozarna, nadzér
sanitarny, kurator oswiaty wtasciwy ze wzgledu na
miejsce lokalizacji wypoczynku) otrzymuja, natychmiast
po umieszczeniu zgtoszenia, informacje umozliwiajgca
podjecie niezbednych dziatarh nadzorczych.

Kurator o$wiaty umieszcza w bazie wypoczynku do publicznej
wiadomosci tylko takie zgtoszenia, ktore spetnity wszystkie

wymagania formalne okreslone przepisami prawa.
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1.5. Kadra wypoczynku - komu mozna zaufac?

Zatrudnienie odpowiedniej kadry wypoczynku to jeden z najwazniejszych warunkéw
zapewnienia bezpiecznego wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz gwarancja
zrealizowania planowanego programu. Przepisy ustawy przewidujg dwa podstawowe
(konieczne) rodzaje funkcji i szczegétowo okreslajag warunki, jakie musza spetnié:

e kierownik wypoczynku;

e wychowawca wypoczynku.

Kierownikiem wypoczynku moze by¢ osoba:

1) niekarana (posiadajaca informacje o niekaralnosci wydang z Krajowego Rejestru
Karnego albo o$wiadczenie, jezeli zostata jednoczesnie zatrudniona na podstawie
przepiséw, ktore przewidujg warunek niekaralnosci);

2) petnoletnia;

3) posiadajgca wyksztatcenie, co najmniej Srednie (nie dotyczy instruktorow
harcerskich w stopniu co najmniej przewodnika lub réwnowaznym petnigcych
funkcje kierownika w formach wypoczynku prowadzonych przez organizacje
harcerskie);

4) posiadajaca zaswiadczenie o ukonczeniu kursu na kierownika wypoczynku (nie
dotyczy oséb zajmujacych stanowiska kierownicze w szkotach i placéwkach oraz
instruktoréw harcerskich w stopniu co najmniej podharcmistrza lub rownowaznym);

5) posiada, co najmniej trzyletnie doswiadczenie w wykonywaniu zadan
dydaktyczno-wychowawczych lub opiekunczo-wychowawczych, uzyskane
w okresie ostatnich 15 lat (nie dotyczy nauczycieli oraz instruktoréw harcerskich
w stopniu co najmniej podharcmistrza lub réwnowaznym).

Wychowawcg wypoczynku moze by¢ osoba:

1) niekarana (posiadajaca informacje o niekaralnosci wydang z Krajowego Rejestru
Karnego albo o$wiadczenie, jezeli zostata jednoczesnie zatrudniona na podstawie
przepiséw, ktore przewidujg warunek niekaralnosci);

2) petnoletnia;

3) posiadajaca wyksztatcenie co najmniej Srednie (nie dotyczy instruktoréw
harcerskich w stopniu co najmniej przewodnika lub rownowaznym, petnigcych funkcje
wychowawcy w formach wypoczynku prowadzonych przez organizacje harcerskie);

4) ukonczyta kurs na wychowawce wypoczynku (nie dotyczy nauczycieli, osob
ze wskazanym wyksztatceniem pracujacych z dzieémi w placéwkach wsparcia
dziennego lub placéwkach opiekuriczo-wychowawczych, instruktorow
harcerskich w stopniu co najmniej przewodnika lub réwnowaznym oraz oséb,
ktore tytut trenera i instruktora sportu uzyskaty przed dniem 23 sierpnia 2013 r.).

Do 31 sierpnia 2017 r. obowigzek ukonczenia kursu na wychowawce wypoczynku
nie dotyczy przodownikéw turystyki kwalifikowanej oraz instruktoréw Polskiego
Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego.

Kwalifikacje kierownika i wychowawcy wypoczynku
Art. 92p ustawy o systemie oswiaty
1. Kierownikiem wypoczynku moze by¢ osoba, ktéra:

1) nie byta karana za umysIne przestepstwo przeciwko zyciu i zdrowiu,
przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci,
przestepstwo przeciwko rodzinie i opiece, z wyjatkiem przestepstwa
okreslonego w art. 209 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny
(Dz. U. 22017 r., poz. 2204), przestepstwo okreslone
w rozdziale 7 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2017 r. poz. 783) albo, wobec ktérej nie orzeczono
zakazu prowadzenia dziatalnosci zwigzanej z wychowywaniem,
leczeniem, edukacjg matoletnich lub opieka nad nimi lub zakazu
przebywania w okreslonych srodowiskach lub miejscach, kontaktowania
sie z okreslonymi osobami, zblizania sie do okreslonych oséb lub
opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez zgody sadu;

2) ukonczyta 18 lat;

3) posiada co najmniej wyksztatcenie Srednie;

4) ukonczyta kurs na kierownika wypoczynku;

5) posiada co najmniej trzyletnie doswiadczenie w wykonywaniu zadan

dydaktyczno-wychowawczych lub opiekunczo-wychowawczych,
uzyskane w okresie ostatnich 15 lat.

2. Wychowawcg wypoczynku moze by¢ osoba, ktéra:
1) spetnia warunki, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1-3;
2) ukonczyta kurs na wychowawce wypoczynku.

oraz art. 3 i 4 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zmianie ustawy o systemie
o$wiaty oraz ustawy o Krajowym Rejestrze Karnym (Dz. U. z 2017 r., poz. 678).

W przypadku wypoczynku organizowanego za granica kierownik
lub jeden z wychowawcoéw powinien znac jezyk obcy w stopniu

umozliwiajagcym porozumienie sie zaréowno w kraju docelowym,
jak i w krajach lezagcych na trasie dojazdowe;j.




W zaleznosci od programu wypoczynku i realizowanych zajec¢ w sktad kadry
wchodzi¢ moga takze trenerzy i instruktorzy sportu, rekreacji, animacji kulturalno-
oswiatowej, lektorzy jezyka i inne osoby prowadzace zajecia podczas wypoczynku.
Taka funkcje moze petnic¢ osoba, ktéra jest petnoletnia, posiada co najmniej
wyksztatcenie Srednie oraz posiada wiedze, doswiadczenie i umiejetnosci niezbedne

Normy zatrudnienia wychowawcow
§ 4 rozporzadzenia

do realizowania zajec. 1. Liczba uczestnikéw wypoczynku pozostajacych pod opieka jednego
wychowawcy wypoczynku nie moze przekraczac 20 osoéb.

Organizujac kadre, trzeba przede wszystkim pamietac o zatrudnieniu odpowiedniej 2. W przypadku grupy z dzie¢mi do 10 roku zycia oraz grupy mieszanej,

liczby wychowawcow w zaleznosci od liczby uczestnikow planowanego wypoczynku w ktérej sg dzieci do 10 roku zycia, liczba uczestnikéw wypoczynku

(§8 4 rozporzadzenia). Pod opieka jednego wychowawcy moze by¢ nie wiecej niz 20 pozostajacych pod opieka jednego wychowawcy wypoczynku nie moze

uczestnikéw. Dopuszcza sie udziat nie wiecej niz 2 uczestnikéw niepetnosprawnych przekracza¢ 15 osob.

lub przewllt(ekle chorych w grupie pozostajacej pod opieka jednego wychowawcy 3. Dopuszcza sie udziat nie wiecej niz 2 uczestnikéw niepetnosprawnych

wypoczynku.

lub przewlekle chorych w grupie pozostajacej pod opieka jednego
wychowawcy wypoczynku, o ktérej mowa w ust. 1i 2. W przypadku

Liczba ta ulega zmniejszeniu w przypadku: wypoczynku organizowanego wytacznie dla dzieci niepetnosprawnych

e grupy z dzieémi do 10 roku Zycia oraz grupy mieszanej, w ktorej sg dzieci do 10 lub przewlekle chorych liczba uczestnikow wypoczynku powinna by¢
roku zycia - do 15 uczestnikow; zgodna z liczba dzieci w oddziale przedszkola specjalnego oraz oddziale

e grupy, w ktorej uczestnikami sg wytgcznie dzieci i mtodziez niepetnosprawna specjalnym w przedszkolu ogo6lnodostepnym lub oddziale szkoty
lub przewlekle chora i powinna by¢ zgodna z liczbg dzieci w klasie w szkotach specjalnej oraz oddziale specjalnym w szkole ogé6lnodostepnej, wtasciwej
specjalnych lub ogélnodostepnych wiasciwej dla wieku uczestnikow: dla wieku tych uczestnikow, okreslonej w przepisach wydanych na

» dla ucznidw niestyszacych i stabo styszacych - od 6 do 8, podstawie art. 60 ust. 2 ustawy.

» dla ucznidow niewidomych i stabo widzacych - od 8 do 10,

» dla uczniéw z chorobami przewlektymi - od 10 do 16,

» dla uczniéw z zaburzeniami psychicznymi - od 6 do 8,

» dla uczniéw z niepetnosprawnoscia ruchowa - od 8 do 12,

» dla uczniéw z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim - od 10 do 16,

»  dla ucznidow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
i znacznym - od 6 do 8,

» dlaucznidow z autyzmem i z niepetnosprawnosciami sprzezonymi
-od2do4,

» dla ucznidow niedostosowanych spotecznie, zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym, zagrozonych uzaleznieniem lub z zaburzeniami zachowania
- od 10 do 16.

Obowiazkow kierownika wypoczynku nie faczy sie

z obowiazkami wychowawcy wypoczynku.
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2.1. Warunki, jakie zobowiazany jest zapewnic¢ organizator
wypoczynku

Majac na uwadze potrzebe wzmocnienia bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy podczas
wypoczynku, do ustawy (art. 92c ust. 2) wprowadzono wykaz warunkow, jakie
organizator zobowigzany jest zapewni¢ uczestnikom wypoczynku.

Organizator wypoczynku informuje rodzicéw uczestnika albo petnoletniego
uczestnika wypoczynku o warunkach organizacji wypoczynku, w szczegdélnosci
o terminie, miejscu lub trasie wypoczynku, jego programie i regulaminie.

Organizator wypoczynku zapewnia:

bezpieczne i higieniczne warunki wypoczynku, co w szczegélnosci oznacza,
ze obiekt lub teren spetnia wymagania ochrony przeciwpozarowej, ochrony
srodowiska, oraz warunki higieniczno-sanitarne, a w przypadku udziatu dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnej - jest dostosowany do potrzeb wynikajacych

z rodzaju niepetnosprawnosci (art. 92c ust. 2 pkt 1);

kadre wypoczynku- kierownik wypoczynku, wychowawcy wypoczynku,
trenerzy, instruktorzy sportu, rekreacji, animacji kulturalno-oswiatowej, lektorzy
jezyka obcego, inne osoby prowadzace zajecia podczas wypoczynku spetniajg
warunki okreslone w przepisach (art. 92c ust. 2 pkt 2);

dostep do opieki medycznej w ramach $wiadczen opieki zdrowotnej udzielanej
na zasadach okreslonych w ustawie* lub na podstawie umowy zawartej
z lekarzem, pielegniarka lub ratownikiem medycznym (art. 92c ust. 2 pkt 3);

program wypoczynku i zajecia dostosowane do wieku, zainteresowan i potrzeb
uczestnikéw, ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej i umiejetnosci - spetniajac
ten warunek, organizator powinien opracowac ramowy program wypoczynku
oraz prowadzi¢ dziennik zajec (art. 92c ust. 2 pkt 4);

zywienie zgodne z zasadami higieny zywienia - zasady zawarte w ustawie?,
w tym zréznicowana dieta oraz wymagania dotyczace indywidualnej diety
wskazane w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku (art. 92c ust. 2 pkt 5);

bezpieczne korzystanie z wyznaczonych obszaréw wodnych-zasady zawarte
w ustawie® oraz opieka wychowawcy wypoczynku i ratownika wodnego podczas
korzystania z wyznaczonych obszaréw wodnych (art. 92c ust. 2 pkt 6);

bezpieczne przebywanie w gérach oraz na zorganizowanych terenach
narciarskich - zasady zawarte w ustawie’ oraz w regulaminach Parkow
Narodowych w gérach (art. 92c ust. 2 pkt 7).

W przypadku wypoczynku organizowanego za granicg organizator zapewnia
dodatkowo:

e ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw i kosztéw leczenia,
o ile obowigzek zawarcia umowy nie wynika z innych przepiséw - za spetnienie
tego warunku uznaje sie posiadanie przez organizatora umowy ubezpieczenia
uczestnikow (art. 92c ust. 4 pkt 1);

e kadre ze znajomoscia jezyka obcego na poziomie umozliwiajgcym
porozumiewanie sie w kraju docelowym i kraju tranzytowym - warunek ten
zostanie spetniony, jesli co najmniej jedna osoba sposréd kadry wypoczynku
zna jezyk obcy na ww. poziomie (art. 92c ust. 4 pkt 2).

Warunki, ktére organizator zobowigzany jest spetnic, weryfikowane
sg przez kuratora oswiaty (wtasciwego ze wzgledu na siedzibe lub
miejsce zamieszkania organizatora, a w przypadku organizatora,

ktérego siedziba lub miejsce zamieszkania jest poza granicami kraju
- wiasciwego ze wzgledu na lokalizacje wypoczynku) pod wzgledem
formalnym po przestaniu podpisanego zgtoszenia wypoczynku.

4 Ustawa z dnia 27 sierpnia2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (Dz. U. z 2017r., poz. 1938).
5 Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2017 r., poz. 149 z pézn. zm.).
¢ Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajacych na obszarach wodnych (Dz.
U.z2016r., poz. 656).

7 Ustawa z dnia 18.sieania 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach i na zorganizowanych
terenach narciarskich (Dz. U. z 2013 r. Nr 208, poz. 7).



2.2. Obowiazek zgtoszenia wypoczynku

Organizator wypoczynku dzieci i mtodziezy ma obowigzek zgtosi¢ zamiar jego
zorganizowania kuratorowi o$wiaty (art. 92d ustawy):

e witasciwemu ze wzgledu na siedzibe lub miejsce zamieszkania organizatora,

e witasciwemu ze wzgledu na lokalizacje wypoczynku - w przypadku organizatora
posiadajgcego siedzibe lub miejsce zamieszkania poza granicami RP.

Kurator o$wiaty na podstawie przepiséw weryfikuje zgtoszenie wypoczynku
i niezwtocznie:

e odsyta do korekty lub uzupetnienia

albo

e akceptuje, zamieszczajac w bazie wypoczynku.

Zgtoszenie wypoczynku, ktére nie spetnia warunkéw okreslonych w przepisach, nie
moze zosta¢ umieszczone w bazie wypoczynku. Odmowa jego umieszczenia w bazie
wypoczynku nastepuje w drodze decyzji administracyjne;j.

Z obowiazku zgtoszenia wypoczynku zwolniona jest wytacznie szkota lub placéwka
organizujaca wypoczynek trwajacy nie dtuzej niz 3 dni (art. 92e ustawy).

W tym przypadku dyrektor, zamiast zgtoszenia do kuratora o$wiaty, zawiadamia

o organizacji takiego wypoczynku organ prowadzacy i organ sprawujacy nadzér
pedagogiczny, przekazujac karte wypoczynku.

Wypoczynek moze odby¢ sie wytgcznie po umieszczeniu przez

kuratora oswiaty zgtoszenia wypoczynku w bazie wypoczynku.
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A. Formularze zgtoszen oraz karta wypoczynku

Wzory zgtoszen i karty wypoczynku okreslajg zataczniki do rozporzadzenia:
1. ,Zgtoszenie wypoczynku dzieci i mtodziezy” Zatacznik nr 1;

2. ,Zgtoszenie dla pétkolonii” Zatacznik nr 2;

3. ,Zgtoszenie wypoczynku organizowanego za granicg” Zatacznik nr 3;

4. ,Karta wypoczynku” Zatacznik nr 4.

Instrukcja zgtaszania wypoczynku, elektroniczne formularze
zgtoszen oraz wzoér karty wypoczynku do pobrania znajdujg sie
na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji Narodowej

w zaktadce ,Wypoczynek” oraz na: www.wypoczynek.men.gov.pl

wypoczynek.men.gov.pl



http://wypoczynek.men.gov.pl

B. Termin zgtoszenia wypoczynku

Zamiar zorganizowania wypoczynku organizator zgtasza:

e nawypoczynek letni (ferie letnie i wiosenna przerwa $wiateczna)
- od 1 marca danego roku;

e nawypoczynek zimowy (ferie zimowe i zimowa przerwa $wigteczna)
- od 1 pazdziernika danego roku.

Jednak nie pézZniej niz na:
e 21 dni przed terminem wypoczynku;

e 14 dni przed terminem wypoczynku w formie pétkolonii i wypoczynku
Za granica.

Jedynie w przypadkach uzasadnionych wzgledami spotecznymi termin zgtoszenia
wypoczynku moze zostac skrécony do 7 dni przed rozpoczeciem wypoczynku.
Przypadki uzasadnione beda mogty zosta¢ uwzglednione przez kuratora o$wiaty
jedynie w sytuacjach wynikajacych ze wzgledéw spotecznych, np. koniecznosci
organizowania dziatan adresowanych do dzieci i mtodziezy w zwiazku z negatywnymi
skutkami wystgpienia klesk zywiotowych, organizowania wypoczynku ze srodkéw
publicznych na organizacje wypoczynku lub dofinansowanie dla uczestnikéw z rodzin
o niskim statusie ekonomicznym.

Tylko w sytuacjach uwzgledniajacych wymiar spoteczny
organizator wypoczynku moze ubiegac sie o rozpatrzenie

zgtoszenia przedstawionego kuratorowi o$wiaty nie p6zniej
niz na 7 dni przed terminem rozpoczecia wypoczynku.
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C. Forma zgtoszenia wypoczynku

Odpowiedni formularz elektroniczny zamieszczony w bazie wypoczynku wypetniony
i zatwierdzony przez organizatora wysyta sie automatycznie. Nie jest to jednak
rownoznaczne ze ztozeniem zgtoszenia.

Jednoczesnie, aby zgtoszenie byto prawidtowo dokonane, organizator powinien:

& ;) jesli sktada zgtoszenie w formie papierowej:

. —_— e wydrukowac wersje zgtoszenia identyczna z zatwierdzona,

— e zadba¢, aby zgtoszenie zostato podpisane przez osobe/
— osoby upowaznione,

e nadac zgtoszenie przesytkg potwierdzong do wtasciwego

_ kuratora oswiaty lub ztozy¢ osobiscie we wtasciwym

kuratorium oswiaty;

b) jesli sktada zgtoszenie w formie elektronicznej:

wypoczynek.men.gov.pl e uwierzytelni¢ zgtoszenie przy uzyciu mechanizmow

okreslonych w ustawie®, tzn. elektronicznym podpisem,

— e wystac zgtoszenie za pomocg systemu bazy wypoczynku.

Powyzsze czynnosci nalezy niezwtocznie powtoérzyc, jezeli kurator o$wiaty wskaze
braki lub nieprawidtowosci w zgtoszeniu i wezwie organizatora do ich uzupetnienia
lub usuniecia w wyznaczonym terminie (przez system bazy wypoczynku).

Za date ztozenia zgtoszenia w formie papierowej przyjmuje sie date nadania zgtoszenia
u operatora pocztowego lub - w sytuacji ztozenia osobistego - date ztozenia
we wiasciwym kuratorium oswiaty.

Za date ztozenia zgtoszenia w formie elektronicznej przyjmuje sie automatyczna
date nadania przez system bazy wypoczynku podpisanego elektronicznie
formularza zamieszczonego w bazie wypoczynku.

8 Art. 20a ust. 1 albo 2 ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotow

realizujacych zadania publiczne (Dz. U. z 2017 r., poz. 570).


http://wypoczynek.men.gov.pl

D. Zataczniki, ktére dotacza sie do zgtoszenia

System bazy wypoczynku umozliwia dotgczanie do zgtoszenia wypoczynku
odpowiednio wymaganych zatacznikéw (w formacie JPG lub PDF):

kopia opinii wtasciwego miejscowo komendanta powiatowego (miejskiego)
Panstwowej Strazy Pozarnej, potwierdzajaca spetnianie przez obiekt

lub teren wymagan ochrony przeciwpozarowej; wazna przez okres 3 lat

od dnia jej wydania, jezeli warunki ochrony przeciwpozarowej obiektu

lub terenu nie ulegty zmianie;

szkic poszczegdlnych pomieszczen obiektu, z okresleniem ich funkcji,
w szczegdblnosci pomieszczenia do spania, stotdwki, pomieszczen do zajec
wychowawczo-rekreacyjnych i sanitariatow;

szkic sposobu zagospodarowania terenu przeznaczonego na wypoczynek,
w szczegblnosci rozmieszczenia poszczegdlnych czesci: mieszkalnej,
zywieniowej, zespotu stuzby zdrowia i sanitariatow;

mape trasy ze wskazaniem terminu i miejsca noclegu;

os$wiadczenie o zawarciu umowy ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw i kosztow leczenia za granicg na rzecz uczestnikow wypoczynku.

Jezeli do formularza zgtoszenia w bazie wypoczynku dotgczamy

ztozony z kilku stron dokument elektroniczny w formacie JPG
lub PDF, musi on by¢ jednym plikiem.

Jakie zataczniki powinien dotaczy¢ organizator do zgtoszenia wypoczynku
organizowanego w kraju?

W przypadku wypoczynku w obiekcie hotelarskim lub innym obiekcie, w ktérym
sg Swiadczone ustugi hotelarskie, o ktdrym mowa w art. 35 ustawy o ustugach
turystycznych?, organizator wypoczynku dotacza kopie opinii wtasciwego
miejscowo komendanta powiatowego (miejskiego) Panstwowej Strazy

Pozarnej, potwierdzajaca spetnianie przez obiekt lub teren wymagan ochrony
przeciwpozarowej (§ 2 ust. 5 pkt 1 rozporzadzenia).

W przypadku wypoczynku w obiekcie uzywanym okazjonalnie do wypoczynku,
z wytaczeniem wypoczynku organizowanego w szkotach i placéwkach
organizator wypoczynku dotacza:

? Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ustugach turystycznych (Dz. U. z 2017 r., poz. 1553).

e szkic poszczegdlnych pomieszczen obiektu, z okresleniem ich funkgji,
w szczegblnosci pomieszczenia do spania, stotéwki, pomieszczen do zajeé
wychowawczo-rekreacyjnych i sanitariatéw (§ 2 ust. 5 pkt 2 rozporzadzenia);

e kopie opinii wiasciwego miejscowo komendanta powiatowego (miejskiego)
Panstwowej Strazy Pozarnej, potwierdzajgcej spetnianie przez obiekt lub teren
wymagan ochrony przeciwpozarowej (§ 2 ust. 5 pkt 2 rozporzadzenia).

3. W przypadku wypoczynku bez statej infrastruktury komunalnej, w szczegdlnosci
wypoczynku organizowanym w formie biwaku organizator wypoczynku dotacza:

e szkic sposobu zagospodarowania terenu przeznaczonego na wypoczynek,
w szczegoblnosci rozmieszczenia poszczegdlnych czesci: mieszkalnej,
Zywieniowej, zespotu stuzby zdrowia i sanitariatéw (§ 2 ust. 5 pkt 3
rozporzadzenia);

e kopie opinii wtasciwego miejscowo komendanta powiatowego (miejskiego)
Panstwowej Strazy Pozarnej, potwierdzajacej spetnianie przez teren wymagan
ochrony przeciwpozarowej (§ 2 ust. 5 pkt 3 rozporzadzenia).

4. W przypadku wypoczynku o charakterze wedrownym organizator wypoczynku
dotacza mape trasy ze wskazaniem terminu i miejsca noclegu (§ 2 ust. 5 pkt 4
rozporzadzenia).

Jakie zataczniki powinien dotaczy¢ organizator do zgtoszenia wypoczynku
organizowanego za granica?

1. W przypadku wypoczynku w obiekcie uzywanym okazjonalnie oraz bez statej
infrastruktury komunalnej organizator dotgcza szkic poszczegdlnych
pomieszczen obiektu, z okresleniem ich funkcji, w szczegdlnos$ci pomieszczenia
do spania, stotéwki, pomieszczen do zaje¢ wychowawczo-rekreacyjnych
i sanitariatow (§ 2 ust. 6 pkt 1 rozporzadzenia).

2. W przypadku wypoczynku o charakterze wedrownym organizator dotgcza mape
trasy ze wskazaniem terminu i miejsca noclegu (§ 2 ust. 6 pkt 2 rozporzadzenia).

3. W przypadku kazdego rodzaj wypoczynku organizowanego poza granicami
kraju organizator dotgcza o$wiadczenie o zawarciu umowy ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow i kosztéw leczenia za granica, na rzecz
uczestnikdw wypoczynku (§ 2 ust. 6 pkt 3 rozporzadzenia).



Wobec nierzetelnych organizatoréw wypoczynku przewidziano
sankcje. Karze grzywny (zgodnie z art. 96a ustawy) podlega
organizator wypoczynku, ktory:
e nie zgtosit wypoczynku kuratorowi os$wiaty, a organizuje
wypoczynek,
wystat zgtoszenie, ale nie zostato ono zaakceptowane przez
kuratora oswiaty i w konsekwencji nie zostato umieszczone w
bazie wypoczynku, a organizuje wypoczynek,
nie dopetnit obowigzku poinformowania kuratora oswiaty o
zmianach okolicznosci objetych zgtoszeniem wypoczynku,
o ktérych mowa w art. 92d ust. 3 pkt 2 lit. b i c oraz pkt 5
ustawy, czyli nie poinformowat o zmianie terminu wypoczynku,
zmianie adresu wypoczynku, miejsca lokalizacji wypoczynku
lub trasy wypoczynku, z podaniem nazwy kraju - w przypadku
wypoczynku organizowanego za granicg, nie poinformowat o
zmianie 0s6b z kadry wypoczynku i ich kwalifikacji.

Przepisy karne dla organizatoréw wypoczynku
Art. 96a ustawy o systemie oswiaty

1. Kto organizuje wypoczynek pomimo braku umieszczenia jego zgtoszenia

w bazie wypoczynku, o ktérej mowa w art. 92h ust. 1, podlega karze
grzywny.

Tej samej karze podlega, kto nie dopetnia obowigzku informowania
kuratora oswiaty o zmianach okoliczno$ci objetych zgtoszeniem
wypoczynku, o ktérych mowa w art. 92d ust. 3 pkt 2 lit. b i c oraz pkt 5.

Orzekanie w sprawach o czyny, o ktérych mowa w ust. 1 i 2, nastepuje w
trybie przepiséw ustawy z dnia 24 sierpnia 2001 r. - Kodeks
postepowania w sprawach o wykroczenia (Dz. U. z 2016 r. poz. 1713).
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2.3. Program wypoczynku - tworzymy niezapomniang przygode

Organizacja wypoczynku dzieci i mtodziezy wigze sie z koniecznoscig zaplanowania
wielu powigzanych ze sobg zadan, takich jak: wybér miejsca pobytu, transport,
sposdb przemieszczania sie, organizacja zywienia, korzystanie z infrastruktury
rekreacyjnej. To duze logistyczne wyzwanie. Organizator wypoczynku dzieci i
mtodziezy powinien zapewni¢ jego uczestnikom wiele atrakcji, ciekawy program,
przygody i niezapomniane wrazenia, poprzez dostosowanie zaje¢ do wieku,
zainteresowan i potrzeb uczestnikdw, ich stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej i
umiejetnosci (art. 92c ust. 2 pkt 4 ustawy).

Sposdéb tworzenia programu opisany jest jako model kaskadowego budowania
kompleksowych dziatan - od ogétu do szczegétu.

Organizator
wypoczynku

opracowuje ramowy
program wypoczynku
i wpisuje go do zgtoszenia
wypoczynku

art. 92d ust. 3 pkt 3 ustawy

Kierownik
wypoczynku

opracowuje plan pracy
oraz rozktad dnia podczas
wypoczynku i kontroluje ich
realizacje

§ 5 ust. 1 pkt 2 rozporzadzenia
Wychowawca

wypoczynku
opracowuje plan pracy grupy,
realizuje program, prowadzi
dziennik zaje¢ zgodnie
z rozktadem dnia, wspétdziata
z kierownikiem w zakresie
realizacji programu

§ 5 ust. 2 rozporzadzenia



W zaleznosci od rodzaju wypoczynku przy opracowaniu programu trzeba wzigé

pod uwage cele turystyczno-krajoznawcze, rekreacyjno-sportowe, edukacyjne,

spoteczno-wychowawcze, itp. Moze to by¢ na przyktad:

1) poznawanie ojczystego kraju, jego Srodowiska przyrodniczego, tradyciji,
zabytkéw, kultury i historii;

2) poznawanie kultury i jezyka innych panstw;

3) wzbogacanie wiedzy z réznych dziedzin Zycia spotecznego, gospodarczego
i kulturalnego;

4) poznawanie zasad ochrony srodowiska i wyrabianie umiejetnosci korzystania
z zasobow przyrody oraz przebywania w takich miejscach;

5) podnoszenie sprawnosci fizycznej poprzez udziat w aktywnych formach
wypoczynku;

6) poprawa stanu zdrowia dzieci z terenéw zagrozonych ekologicznie;

7) przeciwdziatanie patologiom;

8) nauka zasad bezpieczenstwa w réznych sytuacjach oraz poszanowania tradycji
i umiejetnego zachowania w miejscach kultury narodowej danego kraju;

9) wiedza i umiejetne zachowanie w sytuacji kryzysowej zwigzanej
Z bezpieczenstwem podczas pobytu.

Wszystkie formy zajec¢ zawarte w programie majg przede wszystkim spetniaé¢ normy
bezpieczenstwa, a takze stuzy¢ przeciwdziataniu uzaleznieniom oraz ukazywacé
postawy prospoteczne.

Przy konstruowaniu programu oraz wyborze metod pracy wykorzystajmy mozliwosci
i pomystowos¢ kierownika i wychowawcéw oraz ich doswiadczenie i umiejetnosci.
By¢ moze znaja oni ciekawe gry terenowe i symulacyjne albo podstawy dramy

i beda w stanie zaaranzowac zabawe w teatr. A moze interesuja sie dziennikarstwem,
fotografia, filmem i nakreca z mtodziezg ciekawy reportaz z kolonii? Co wiecej, warto
podczas pierwszych dni wypoczynku zapytad jego uczestnikéw o zainteresowania,
oczekiwania i potrzeby. By¢ moze s3 zajecia, ktérymi bedg szczegélnie
zainteresowani, a ich realizacja bedzie mozliwa. Wykazmy sie elastyczno$cia

i umiejetnosciami tam, gdzie to tylko mozliwe.

Trzeba sie rowniez zastanowié, jaki potencjat ma teren, na ktérym bedzie przebywac
grupa, bo on tez ma istotne znaczenie i moze ,poméc” w realizacji programu.

W zaleznosci od tego, w jakim regionie odbywa sie wypoczynek, organizator
powinien poswiecic¢ czas na zapoznanie sie z regionem, jego historia, tradycjami,
legendami, mieszkancami. To inspiracja, dzieki ktérej wypoczynek bedzie miat
okreslony temat, ktéremu moga zosta¢ podporzadkowane wszystkie zajecia.

Dobrze bytoby, aby okres wakacji przenosit dzieci i mtodziez w kraine przygody

i basni, z ktorej wyniosa petne radosci i wspaniatych wrazen wspomnienia.
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Przyktadowy rozktad dnia

8:00 pobudika, gumnastyka

povovna , toolefa poronina

8:30 wuwadanie
9:30 zajecid pProgromoine, w tym

O'VWO‘W'L&va regulonndw

L podstonwowyciv zasad
bezpieczerstwa, |l Sniadande

13:30 obiad

14:00 poobredni wypoczywnek

15:00 zajecio progromonse , poomieczorek
18:30 kolacja

19:00 zajecia w grupoci

21:00 tonlefa wieczorna

22:00 sz notna



2.4. Bezpieczna podroz

Podstawowym warunkiem bezpiecznej podrézy jest zasada:

Przewdéz oséb moze odbywac sie tylko pojazdem do tego przeznaczonym
lub przystosowanym, a liczba przewozonych oséb nie moze przekraczac liczby
miejsc okreslonych w dowodzie rejestracyjnym (na podstawie art. 63 ust. 1
ustawy Prawo o ruchu drogowym).

Najczesciej wybieranym srodkiem transportu dzieci i mtodziezy jest autokar. Wspot-
praca z firma przewozowa posiadajacg odpowiednie zezwolenia, sprawdzone i nowo-
czesne pojazdy oraz doswiadczonych pracownikéw to sposéb na unikniecie wielu
zagrozen drogowych.

Ostatecznej weryfikacji organizator powinien dokonac przed wyjazdem grupy na wy-
poczynek, zleci¢ stuzbom policyjnym badanie stanu technicznego pojazdu i koniecz-
nie nalezy zwréci¢ uwage na wtasciwe oznakowanie autokaru.

Zgodnie z przepisami pojazd przewozacy zorganizowang grupe dzieci lub mtodziezy
w wieku do 18 lat musi by¢ oznaczony z przodu i z tytu kwadratowymi tablicami
barwy z6ttej z symbolem dzieci barwy czarnej (jednak nie wolno znakowaé pojazdu
takimi tablicami wtedy, gdy dzieci lub mtodziez nie sg przewozone).

W warunkach niedostatecznej widocznosci tablice powinny by¢ o$wietlone, chyba
ze sg wykonane z materiatu odblaskowego. Kierowca takiego pojazdu musi wtgczy¢
Swiatta awaryjne podczas wsiadania lub wysiadania dzieci lub mtodziezy.

Opieka nad uczestnikami jest sprawowana zaréwno w czasie oczekiwania na podréz,
jak i w czasie przewozu.

Przed podréza i w trakcie jej trwania kadra wypoczynku przede wszystkim
przestrzega zasady - opiekun wsiada ostatni, a wysiada pierwszy.

16

Ponadto kadra wypoczynku:

1)

2)
3)

4)

5)

w sposob ciggty kontroluje stan liczebny dzieci i mtodziezy w czasie oczekiwania
na przejazd oraz wewnatrz pojazdu;

zapewnia bezpieczne wsiadanie i wysiadanie;

przestrzega zalecenia wysiadania dzieci i mtodziezy tylko na parkingach,
a po kazdym postoju ponownie liczy uczestnikow;

pilnuje bezpieczenstwa uczestnikdw np. w czasie wycieczek, przejscia do miejsca
zbidrki, zwiedzanego obiektu. W razie potrzeby, w zaleznosci od usytuowania
przystanku czy miejsca zaparkowania, przeprowadza dzieci na drugg strone
jezdni;

organizuje bezpieczne wysiadanie w razie koniecznosci zatrzymania sie na trasie
na skutek zaistniatych okolicznosci, zmuszajgcych podréznych do opuszczenia
pojazdu, zabezpiecza wyjscia na prawe pobocze, zgodnie z obowigzujacym
kierunkiem jazdy, wyprowadzajac mtodziez w bezpieczne miejsce;

nie dopuszcza do przewozu dzieci i mtodziezy w sytuacji zagrazajacej
bezpieczenstwu ich zdrowia i Zycia;

siada z tytu, w Srodku i z przodu - taki sposob rozlokowania pozwala na
optymalne zapewnienie nadzoru i bezpieczenstwa;

ustala sposéb porozumiewania sie z kierowca w czasie jazdy;

zwraca uwage na wtasciwe zachowanie uczestnikéw podczas przejazdu,
w tym zapinanie paséw bezpieczenstwa.




Za bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy podczas wypoczynku
odpowiada cata kadra wypoczynku, w tym kierownik i wychowawca

wypoczynku zgodnie z obowigzkami —od momentu przejecia
uczestnika od rodzica do czasu ponownego przekazania uczestnika
rodzicowi po zakonczeniu wypoczynku.

Organizujac wypoczynek w odlegtych rejonach kraju czy za granica, nalezy wzigc
pod uwage, ze bezpieczne prowadzenie pojazdow jest uzaleznione m.in. od kondycji
psychofizycznej kierowcy. Oto niektdre przepisy dotyczace kierowcdw, stanowigce
istotng informacje dla organizatora zawierajacego umowe na przewdz dzieci

i mtodziezy.

Przerwy w jezdzie

Po okresie prowadzenia pojazdu trwajacym 4,5 godziny kierowca powinien zrobic
ciggta przerwe (odpoczynek) trwajaca co najmniej 45 minut. Przerwe mozna
podzieli¢ na dwie czesci: pierwsza musi liczy¢ 15 minut lub wiecej,

a druga nie mniej niz 30 minut.

Dzienny czas prowadzenia pojazdu

taczny czas prowadzenia pojazdu od zakonczenia jednego dziennego okresu
odpoczynku do rozpoczecia nastepnego dziennego okresu odpoczynku lub pomiedzy
dziennym okresem odpoczynku a tygodniowym okresem odpoczynku nie moze
przekroczy¢ 9 godzin (dwa razy w tygodniu moze trwac do 10 godz.). Tydzien nalezy
rozumiec¢ jako okres od godz. 00:00 w poniedziatek do godz. 24:00 w niedziele.

Pomocne akty prawne:

1. Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym
(Dz.U.z 2017 r., poz. 1260).

2. Ustawa z dnia 16 kwietnia 2004 r. o czasie pracy kierowcoéw
(Dz.U.z2012 ., poz. 1155).

Za bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w czasie podrézy odpowiada
kadra wypoczynku, w tym przypadku - kierownik i wychowawcy.

Nie mozna powierza¢ opieki nad uczestnikami wypoczynku kierowcy,
przewodnikowi czy pilotowi wycieczki.
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3.1. Wybieramy oferte wypoczynku -spetniamy marzenia 3.2. Wypetniamy karte kwalifikacyjna uczestnika wypoczynku

Wazne jest, aby decyzja o wyjezdzie dziecka na zorganizowany wypoczynek byta Obowiagzkiem organizatora jest zatozenie dla kazdego uczestnika karty

podjeta wspdlnie, czyli przez rodzicéw i dziecko. Cérka lub syn mogg mieé¢ mnéstwo kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku (art. 92k ustawy). Rolg tego dokumentu
pytan, wiec dobrze bytoby, gdyby rodzice doktadnie wyjasnili réznice miedzy kolonig jest zebranie wszystkich informacji niezbednych do zorganizowania wypoczynku
i pétkolonia, obozem wedrownym i biwakiem. Trzeba wspieraé¢ dziecko w dokonaniu dla danego uczestnika na etapie jego planowania i realizacji. Wzér karty okresla
Swiadomego wyboru. Moze interesuje sie historig, moze przyroda, a moze taricem zatgcznik nr 6 do rozporzadzenia.

lub jazda konna.

Pamietajmy!

Niech rodzice starajg sie spetnia¢ przede wszystkim marzenia swojej pociechy.
Woybierajac kolonie czy obdz, trzeba wzig¢ takze pod uwage stan zdrowia dziecka,
odlegto$¢ miejsca wypoczynku od domu, proponowany program, ale przede
wszystkim wiarygodnosc¢ organizatora. W tym celu Ministerstwo Edukacji Narodowej . Informacje dotyczace wypoczynku®® - wypetnia i podpisuje organizator
prowadzi baze wypoczynku (patrz punkt 1.4. poradnika), gdzie umieszczane s3 o forma wypoczynku

zgtoszenia organizatoréw na dany sezon (letni, zimowy), ktore przeszty pozytywna o terTi wEeeks

weryfikacje kuratora oswiaty pod wzgledem formalnym. . L
e adres wypoczynku, miejsce lokalizacji wypoczynku lub trasa
wypoczynku, w tym nazwa kraju w przypadku wypoczynku
organizowanego za granicg

Karta kwalifikacyjna uczestnika wypoczynku zawiera sze$¢ obszaréw do
wypetnienia przez ré6zne podmioty:

Korzystajac z informacji dostepnych w bazie Il. Informacje dotyczace uczestnika wypoczynku!! - wypetnia i podpisuje

wypoczynku, rodzic moze: rodzic lub petnoletni uczestnik

e sprawdzi¢, czy organizator dokonat e imie (imiona) i nazwisko uczestnika oraz imiona i nazwiska jego rodzicow
zgtoszenia w bazie wypoczynku, e rok urodzenia uczestnika

wypoczynek.men.gov.pl co daje gwarancje spetnienia wymogoéw

okreslonych w przepisach prawa
oraz zapewnienie bezpieczenstwa

e adres zamieszkania uczestnika, a w przypadku gdy jest on niepetnoletni
- adres zamieszkania jego rodzicéw lub adres ich pobytu, jezeli jest
inny niz adres zamieszkania

uczesﬁmkom yvypoczynkg; .. e numer telefonu rodzicéw lub osoby wskazanej przez petnoletniego
e zgtosi¢ uwagi kuratorowi oswiaty lub uczestnika

innym stuzbom w sytuacji stwierdzenia
nieprawidtowosci w czasie trwania
wypoczynku.

e informacje o specjalnych potrzebach edukacyjnych uczestnika,
w szczegoblnosci o potrzebach wynikajgcych z niepetnosprawnosci,
niedostosowania spotecznego lub zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym (podanie tych informacji zobowigzuje organizatora
do uwzglednienia specjalnych potrzeb edukacyjnych uczestnika w
organizacji wypoczynku)

o - ) - . 10 Organizator wypoczynku podaje w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku informacje w
Wypoczynek dla dzieci i mtodziezy, ktory nie jest zamieszczony czesci |, potwierdza ich wiarygodno$é¢ podpisem, a nastepnie przekazuje ja rodzicom uczestnika albo
w bazie wypoczynku, jest organizowany nielegalnie. petnoletniemu uczestnikowi wypoczynku (art. 92k ust. 3).
11 Rodzice uczestnika albo petnoletni uczestnik wypoczynku podaja w karcie kwalifikacyjnej uczestnika
wypoczynku informacje w czesci ll, a nastepnie przekazuja ja organizatorowi wypoczynku
(art. 92k ust. 4).
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http://wypoczynek.men.gov.pl

e istotne dane o stanie zdrowia, rozwoju psychofizycznym i stosowanej
diecie uczestnika oraz jego numer PESEL w celu potwierdzenia prawa
do $wiadczen opieki zdrowotnej (podanie szczegétowych informacji
o zdrowotnej sytuacji dziecka zobowigzuje organizatora do udzielenia
mu potrzebnego wsparcia - w szczegélnosci w sytuacji koniecznosci
przyjmowania lekéw)

e zgode rodzicow uczestnika albo zgode petnoletniego uczestnika
na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby zapewnienia
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia uczestnika, zgodnie z art. 23 ust. 1
pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U.z 2016 r. poz. 992)

Il. Decyzja organizatora wypoczynku o zakwalifikowaniu uczestnika do udziatu
w wypoczynku - wypetnia organizator wypoczynku

IV. Potwierdzenie przez kierownika wypoczynku pobytu uczestnika w miejscu
wypoczynku w terminie zgtoszenia albo informacje kierownika wypoczynku
o skréceniu tego pobytu - wypetnia kierownik wypoczynku

V. Potwierdzenie przez kierownika wypoczynku pobytu uczestnika w miejscu
wypoczynku w terminie zgtoszenia albo informacje kierownika wypoczynku
o skréceniu tego pobytu - wypetnia kierownik wypoczynku

VI. Informacja i spostrzezenia wychowawcy wypoczynku dotyczace uczestnika
wypoczynku - wypetnia wychowawca wypoczynku

Organizator wypoczynku wypetnia karte kwalifikacyjng uczestnika wypoczynku
w obszarze |, podpisuje ja w tej czesci, a nastepnie przekazuje rodzicowi
uczestnika lub petnoletniemu uczestnikowi.

Rodzic uczestnika lub petnoletni uczestnik wypetnia otrzymana od organizatora
karte kwalifikacyjng uczestnika wypoczynku w obszarze Il, podpisuje jg w tej
czesci i zwraca organizatorowi wypoczynku.

Obszary Il - VI karty kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku zostaja
wypetnione i podpisane w trakcie realizacji wypoczynku.

Karta kwalifikacyjna uczestnika wypoczynku po zakonczeniu wypoczynku

pozostaje w dokumentacji organizatora wypoczynku przez 5 lat od dnia
usuniecia zgtoszenia z bazy wypoczynku.
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Niedopuszczalne s3 inne wzory karty kwalifikacyjnej

uczestnika wypoczynku.

Rodzic uczestnika wypoczynku lub petnoletni uczestnik moze otrzymac od
organizatora wypoczynku dodatkowe informacje wazne dla rodzica, w tym w
szczegolnosci:

0 organizacji podrézy do miejsca wypoczynku i powrotu (dane przewoznika);
kim sg kierownik i opiekunowie wypoczynku;
o sposobie komunikowania sie z kierownikiem i wychowawcami wypoczynku;

o ewentualnych ubezpieczeniach, jakimi objety jest dany wypoczynek
(np. czy ubezpieczenie jest adekwatne do uprawiania sportéw przewidzianych
w programie wypoczynku);

szczegb6towe dane o warunkach zakwaterowania i wyzywienia.

Warto takze uzgodnic z organizatorem:

kwestie korzystania przez dziecko z telefonu komdrkowego, tabletu,

odtwarzacza itp.;

liste rzeczy (zgodnie ze specyfikg wypoczynku), ktére dziecko powinno zabrac ze sobg;
sposéb korzystania z kieszonkowego, w tym mozliwosci przechowywania
pieniedzy i wartosSciowych przedmiotéw;

zasady odwiedzania dziecka.

Warto, aby rodzic lub petnoletni uczestnik poinformowat
organizatora o wszelkich nietypowych warunkach i zachowaniach
dziecka, ktére moga utatwi¢ sprawowanie opieki nad dzieckiem
oraz wptynaé pozytywnie na jego rozwéj spoteczny, emocjonalny,
itp. Organizator, wiedzac o tym, bedzie réwniez miat szanse
zapewnic¢ potrzebne wsparcie.

W przypadku, gdy uczestnik przyjmuje leki, nalezy opisac sytuacje

zdrowotng uczestnika w punktach 7 i 8 karty kwalifikacyjnej
uczestnika wypoczynku, a lekarstwa opisac i przekazac
wychowawcy lub kierownikowi wypoczynku. Kwestie te bez
watpienia nalezy oméwic z kierownikiem wypoczynku lub
wychowawca grupy.

Niepetnoletni uczestnik wypoczynku nie moze posiada¢ lekéw
i ich samodzielnie przyjmowac.




3.3. O czym rozmawiac z dzieckiem, by czuto sie bezpieczne? Nie zapomnijmy podac dziecku numeréw:

Dziecko wymaga przygotowania do wyjazdu i przebywania poza domem oraz telefonu telefonow
znanym otoczeniem. Jedli j.est to pierwszy wyjazd, tym bardziej trzeba przekaza¢ mu kontaktowego alarmowych telefonu alarmowego w zaleznoéci od
jak najwiecej informacji o zyciu na kolonii czy obozie. Warto opowiedzie¢: dob?'OITuhl 'nrj&t’fh 997 miejsca pobytu dziecka
ISKICN OSO!
e jakijest plan dnia, nad woda 601 100 100
JardJestp 112 1w 998 weorach 601 100 300

e kiedy ijak spozywane beda positki, 999

e kto organizuje zabawe,

e jakie beda zasady korzystania z kapieliska/wyciggu narciarskiego. (.‘
Wazne jest, by przygotowac dziecko do samodzielnego mycia i ubierania sie ‘ Drieciecy Telefon Zavfania Rzecznika Praw Driecka

oraz porozmawiac o tym, w jakich warunkach bedzie spato. Zachecajace do
samodzielnego wyjazdu bedg z pewnoscig obietnice atrakcyjnych wycieczek,

zajec rozwijajacych zainteresowania (taniec, jazda konna, gra na instrumentach,
doskonalenie znajomosci jezykdéw obcych) zapowiedzi konkurséw, gier terenowych,
turniejow i wielu ciekawych zabaw z rowiesnikami. Rodzic musi tez zadba,

by dziecko potrafito sie odpowiednio zachowac w sytuacjach, ktére mogg sie zdarzy¢
i zagrozic jego bezpieczenstwu lub bezpieczenstwu innych uczestnikdéw wypoczynku.

Dziecko powinno wiedzie¢, ze:

1) w czasie wypoczynku rodzicow zastepuje wychowawca i do niego zgtasza
wszystkie potrzeby, prosi o rade i pomoc; - . . ,__ . .

2) nie mozna oddala¢ sie od grupy lub z miejsca wypoczynku; 1. Jesli TWOJ.e dziecko pOdrOZl:lJe autobusem, sprawdz, czy jest
on w petni sprawny. Skorzystaj ze strony BezpiecznyAutobus.gov.pl.

3) ma natychmiast informowac wychowawce, kierownika lub rodzica o wszelkich https:/bezpiecznyautobus.gov.pl/

niepokojacych je sytuacjach (napastowania przez dorostych, innych uczestnikow

wypoczynku, itp.); . Jesli Twoje dziecko bedzie wypoczywa¢ nad morzem,
4) nie wolno przyjmowac jedzenia, napojoéw ani stodyczy od nieznanych osdb; jeziorem lub rzeka, zapoznaj sie z akcjg informacyjno-

5) nie mozna jeé¢ lesnych owocéw, bo moga okazac sie trujace; edukacyjna ,Bezpieczna Woda".
http:/www.msport.gov.pl/aktualnosci-turystyka/2906-

6) kontakt z bezpanskimi czy dzikimi zwierzetami moze by¢ niebezpieczny. Akdja-informacyjno-edukacyjna-Bezpieczna-Woda-

Jezeli Twoje dziecko wybiera sie na narty, zapoznaj sie
z akcja informacyjno-edukacyjng ,Bezpieczny Stok”.
http:/djpress.pl/Bezpieczny_Stok___inauguracja_akcji/

Dodaniem pewnosci dziecku w nowej dla niego sytuacji bedzie doktadne umoéwienie
sie na rozmowy telefoniczne, ewentualnie takze odwiedziny. W planie organizatora
wypoczynku sg zwykle ustalone dni odwiedzin.
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http://www.msport.gov.pl/aktualnosci-turystyka/2906-Akcja-informacyjno-edukacyjna-Bezpieczna-Woda-
http://www.msport.gov.pl/aktualnosci-turystyka/2906-Akcja-informacyjno-edukacyjna-Bezpieczna-Woda-

3.4. Bagaz dobrze przemyslany W spakowanym bagazu dziecka powinny sie znalez¢:
1) ubranie: nieprzemakalna kurtka lub kombinezon w zimie, nieprzemakalne

W zaleznosci od wieku dziecka zwréémy szczegdlng uwage na rozsadnie obuwie, sandaty, buty sportowe, pantofle, bielizna na kazdy dzien, ubranie na
skompletowany i zapakowany bagaz. Nie powinien on by¢ przede wszystkim za ciepta i zimna pogode, nakrycie gtowy, zima dwie pary rekawiczek, a latem dwa
ciezki, poniewaz nie zawsze znajdzie sie osoba mogaca pomdc w przeniesieniu stroje kapielowe;

bagazu np. z autokaru do pokoju. Najlepiej, aby byta to jedna torba, walizka lub 2) kosmetyki i Srodki higieny osobistej: pasta i szczoteczka do zebow, mydto,

plecak i niewielki plecak podreczny. szampon (najlepiej w saszetkach), duzy recznik plazowy i dwa reczniki mniejsze,
grzebien, chusteczki higieniczne, okulary i krem z filtrem UV;
dtugopis, notes z adresami, saszetka (na pienigdze), ksigzka lub gra;

4) w przypadku wyjazdu na obdz - $piwdr, latarka, ptaszcz przeciwdeszczowy.

Zaleca sie, aby w sezonie zimowym w przypadku wyjazdéw o charakterze sportowym 3)
dobierac sprzet (narty, snowboard) do wzrostu, wagi i umiejetnosci mtodego
cztowieka. Trudno obcigzac¢ tego typu obowigzkiem trenera prowadzacego zajecia
W czasie obozu, bo musi on przeciez pos$wiecac czas na opieke nad wszystkimi
uczestnikami wyjazdu.

Kwota pieniedzy danych dziecku jako kieszonkowe zalezy od mozliwosci

finansowych kazdego rodzica. Zaufany organizator czesto wie, jaka kwota powinno W spakowanym bagazu dziecka nie powinny sig znalez¢:

dysponowac¢ dziecko w czasie pobytu, aby kupi¢ sobie pamiatki czy potrzebne 1) lekarstwa, ktore dziecko stale przyjmuje (nalezy je przekaza¢ wychowawcy);
drobiazgi. Zawsze mozna takze przesta¢ dodatkowe pienigdze na adres dziecka w 2) ostre przedmioty, np. scyzoryk, chyba ze jest to ob6z harcerski lub wedrowny
os$rodku. W przypadku mtodszych dzieci rodzice powinni skonsultowac¢ mozliwo$é i organizator na to pozwolit;

oddania kieszonkowego oraz wartosciowych przedmiotow (takich jak odtwarzacze 3) zapatki lub zapalniczka.

MP3 czy aparaty fotograficzne) do depozytu wychowawcy.

Im wiecej staran wtoza rodzice w przygotowanie samodzielnego wypoczynku
swojego dziecka, tym wieksza beda mieli satysfakcje, stuchajac po powrocie dziecka
tylko fascynujgcych opowiesci.

Dziecko powinno miec¢ ze sobg legitymacje szkolng oraz kartke
z adresem wypoczynku i telefonami kontaktowymi do rodzicow,

a w przypadku wyjazdu zagranicznego, w zaleznosci od kraju
docelowego, dokument uprawniajacy do przekroczenia granicy
(dowod osobisty lub paszport).
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3.5. Optata za udziat w wypoczynku - dofinansowanie panstwa

Optate za udziat uczestnika w wypoczynku ustala jego organizator (art. 92f ustawy).
Panstwo w budzetach wojewodoéw corocznie zabezpiecza srodki na dofinansowanie
wypoczynku dzieci i mtodziezy. Fundusze te sg przekazywane organizatorom

w ramach otwartych konkurséw ofert prowadzonych przez kuratoria o$wiaty.
Oferenci zobowiazuja sie do przyznania w rekrutacji pierwszenstwa uczestnikom,
ktérzy spetniajg warunki okreslone w art.92b ustawy.

Pierwszenstwo w korzystaniu z wypoczynku finansowanego ze $rodkéw z budzetu
panstwa maja dzieci i mtodziez:
1) objete pieczg zastepczg;
2) pochodzace z rodzin zyjacych w trudnych warunkach materialnych, w tym:
e zrodzin wychowujacych troje lub wiecej dzieci;
e samotnie wychowywane;

3) z zaburzeniami somatycznymi potwierdzonymi zaswiadczeniem
lekarskim i zamieszkujace w srodowisku ekologicznie zagrozonym.

Przez rodziny zyjace w trudnych warunkach materialnych nalezy rozumiec rodziny,
w ktérych dochdd na osobe w rodzinie nie przekracza kryterium dochodowego
okreslonego w ustawie o Swiadczeniach rodzinnych. Przy obliczaniu dochodu na
osobe w rodzinie bierze sie pod uwage przecietny miesieczny dochéd z 3 miesiecy
wybranych sposrdd ostatnich 6 miesiecy, poprzedzajgcych przekazanie wypetnionej
karty kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku.

Na stronach internetowych kuratoriéw os$wiaty dostepne
sg informacje o tym, ktorzy organizatorzy otrzymali (w ramach
ogtoszonych konkurséw) dofinansowanie z budzetu wojewodow.

Ci organizatorzy zobowigzani sg prowadzi¢ rekrutacje
z uwzglednieniem pierwszenstwa uczestnikow wymienionych
w art. 92b ustawy.
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Warunki korzystania z dofinansowania panstwa

Art. 92b ustawy o systemie oswiaty

1.

Pierwszenstwo w korzystaniu z wypoczynku finansowanego ze srodkéw
pozostajgcych w dyspozycji wojewody majg dzieci:

1) objete piecza zastepcza;
2) pochodzace z rodzin zyjacych w trudnych warunkach materialnych, w tym:
a. zrodzin wychowujacych troje lub wiecej dzieci,
b. samotnie wychowywane, o ktérych mowa w art. 20b pkt 2;

3) z zaburzeniami somatycznymi potwierdzonymi zaswiadczeniem
lekarskim i zamieszkujace w $rodowisku ekologicznie zagrozonym.

Przez rodziny zyjace w trudnych warunkach materialnych, o ktérych
mowa w ust. 1 pkt 2, nalezy rozumie¢ rodziny, w ktérych dochéd na
osobe w rodzinie nie przekracza kryterium dochodowego okreslonego
w art. 5 ust. 1 lub 2 ustawy z dnia 28 listopada 2003 r. o Swiadczeniach
rodzinnych.

Przy obliczaniu dochodu na osobe w rodzinie, o ktérym mowa w ust. 2,
bierze sie pod uwage przecietny miesieczny dochéd z 3 miesiecy
wybranych sposrdd ostatnich 6 miesiecy poprzedzajacych przekazanie
przez rodzicéw uczestnika albo petnoletniego uczestnika wypoczynku
wypetnionej karty kwalifikacyjnej, o ktorym mowa w art. 92k ust. 4.



4.
Wszedzie
bezpiecznie




4.1. Gory piekne i przyjazne

Wedréwka goérskimi szlakami zaréwno w lecie, jak i w zimie to jeden z najlepszych
sposobodw spedzenia wolnego czasu. Takim wedréwkom moga jednak towarzyszy¢
zagrozenia czy wypadki. Aby unika¢ tych niebezpieczenstw, kazdg wyprawe w géry
nalezy starannie przygotowad. Dostepne przewodniki i mapy turystyczne dostarczg
wielu informacji, pomoga podja¢ decyzje, w jaki rejon gor sie udad, dadzg orientacje,
jakich trudnoéci terenowych oczekiwac i ile czasu zajmie zaplanowana wyprawa.
Rekomenduije sie, aby na terenie lezagcym powyzej 1000 m n.p.m. wycieczke
prowadzit gérski przewodnik.

Wszystkie potrzebne informacje mozna otrzymac w placéwkach Gérskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, mozna tam takze poznac aktualnie panujace
warunki w gérach i na szlakach.

Przed wyruszeniem na wedréwke w miejscu pobytu nalezy pozostawié¢ wiadomos¢
o trasie wycieczki i przewidywanej godzinie powrotu.

Podstawa ekwipunku turysty gérskiego jest odpowiednie i wygodne obuwie oraz
plecak, w ktérym niezaleznie od pory roku i pogody powinny sie znajdowac:

1) czapka i rekawiczki, zapasowe skarpety i koszula;

2) ubranie przeciwdeszczowe, wiatrochronne;

3) podreczna apteczka, latarka.

Planujac wedrowke goérska, nalezy zabraé przynajmniej jeden (na grupe) telefon

komoérkowy lub lokalizator z dobrze natadowang bateriag i wprowadzi¢ do jego
pamieci numer telefonu alarmowego GOPR.

Numer alarmowy GOPR 601 100 300

w kazdym telefonie gorskiego turysty!
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Gorskie wyprawy dobrze jest rozpoczynad rano, przy dobrej pogodzie i widocznosci.
Aura psuje sie zwykle wczesnym popotudniem. Wedrujgc gérskim szlakiem
turystycznym, podziwiamy przyrode, widoki, panorame gér, ale przez caty czas
niezbedna jest dobra orientacja w terenie i wiedza o aktualnym miejscu pobytu.

Zyskanie takiej pewnosci osiggamy przez:

rozpoznawanie kierunkéw
stron $wiata, w ktérych
biegnie szlak turystyczny
na catym odcinku;

pamietanie, jakimi
formacjami terenowymi
przebiega szlak: grzbietem, wyjscia, co pozwoli podja¢

sprawdzanie, jaki jest
czas marszu od momentu

po stoku, polang, hala,
partiami leSnymi itp.;

decyzje o powrocie albo
kontynuowaniu wedréwki,
gdy blizej jest do punktu
docelowego.

W przypadku zagubienia szlaku turystycznego przy dobrej pogodzie nalezy starac sie
rozpoznac:

1) kierunek, z ktérego przyszlismy;

2) kierunek, w ktérym winien prowadzié¢ szlak;

3) na jakiej formacji gorskiej sie znajdujemy i ktéredy w tym rejonie powinien
przebiegac szlak turystyczny.

Opiekunowie i przewodnicy musza pamietaé, ze niedopuszczalne jest rozejscie

. sie catej grupy w celu poszukiwania szlaku.



Jezeli natomiast szlak znika przy ztych warunkach atmosferycznych (mgta, deszcz),
trzeba przede wszystkim ustalié:

1) kierunek, z ktérego przyszlismy;
2) na jakiej formacji gérskiej sie znajdujemy;
3) w ktérym miejscu i kiedy widzieliSmy ostatni znak turystyczny na szlaku.

Najkorzystniej jest zawrdéci¢ do miejsca, w ktérym widoczne byto ostatnie
oznakowanie szlaku. Nalezy zachowac spokdj i opanowanie. Zdarza sie,

ze w zimie pokrywa $niezna catkowicie zmienia obraz terenu i uniemozliwia
odszukanie znakow turystycznych (zwisajace gatezie drzew obcigzone $niegiem
mogg zastaniac te znaki, a oznaczenia na szlaku bedg znajdowac sie pod $niegiem).
Réwniez szadz wystepujaca jesienia i zimg moze czynic¢ znaki turystyczne
niewidocznymi. Drogi odwrotu z planowanej trasy wycieczki, zwtaszcza w Tatrach,
nalezy wybiera¢ jedynie oznakowanymi szlakami turystycznymi, gdyz inaczej stang
sie putapka, a nie droga do domu.

Pomocne akty prawne:

1. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie
w gorach i na zorganizowanych terenach narciarskich (Dz. U.z 2011 r.
Nr 208, poz. 1241, z p6zn. zm.).

2. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 29 grudnia 2011
r. w sprawie okreslenia wzoréw znakéw nakazu, zakazu, informacyjnych
i ostrzegawczych stosowanych do oznakowania w gérach i na
zorganizowanych terenach narciarskich (Dz. U. z 2011 r. Nr 295, poz. 1751).

AV
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Wszyscy ruszajacy po gorska przygode powinni zachowac w pamieci osiem punktéw,
ktére w razie przykrej niespodzianki mogg uratowac zycie:

1. Wedréwka dtuzsza trasg ma zawsze odbywac sie w grupie, w ktorej jest
przynajmniej jedna osoba znajaca trase.

2. Przed wyruszeniem na wycieczke zostawiamy w miejscu zamieszkania
wiadomos¢ o wyborze trasy i przyblizonym czasie powrotu.

3. Sprzet narciarski (narty biegowe, $ladowe, turystyczne lub do skialpinizmu) moze
by¢ uzywany stosownie do charakteru terenu i stanu $niegu.

4. Dobrze przygotowana wyprawa to uzyskanie pewnych informacji o stanie
zagrozenia lawinowego i pokrywy $nieznej, sprawdzenie najnowszego
komunikatu meteorologicznego i $ledzenie warunkéw pogodowych na trasie.
Kiedy pogarsza sie pogoda, nalezy koniecznie zawrécic.

5. Intensywne opady $niegu, nagte ocieplenie i mgta w gérach nie sg dobrymi
warunkami do jakiejkolwiek wycieczki.

6. Na szlaku trzeba omija¢ strome stoki i nie wchodzi¢ do niebezpiecznych zlebéw,
ktérymi moga zej$¢ lawiny $niezne.

7. W przypadku zabtadzenia najwazniejszg rzecza jest dotarcie najkrotsza droga
do doliny, lecz nie zlebem, ale grzbietem lub grzeda.

8. W razie wypadku wotajmy o pomoc jakimkolwiek sygnatem akustycznym lub
Swietlnym sze$¢ razy na minute z jednominutowa przerwa. Wypadek trzeba
zgtosi¢ w najblizszym punkcie ratownikéw gorskich.



4.2. Ptywanie bez niespodzianek
Latem mozna korzystac ze wszystkich przyjemnosci zwigzanych
z przebywaniem na stoncu i kapiela. Trzeba to jednak robié rozsadnie

i bezpiecznie, a wiec najpierw starannie przygotowac sie do wyjscia na plaze.

W plazowej torbie powinny sie znalez¢:

i

CZEPEK

CHUSTKA NA GEtOWE

LUB CZAPKA Z DASZKIEM
RECZNIK

OKULARY

OLEJEK DO OPALANIA
Z ODPOWIEDNIM DO

KARNACJI FILTREM UV

WODA
NIEGAZOWANA

STROJ KAPIELOWY
KLAPKI '

Najlepsze warunki do kapieli panuja wtedy, gdy woda ma powyzej 18°C (optymalna
temperatura to 22-25°C), a temperatura powietrza jest wyzsza od temperatury
wody o 4-5 stopni. Tak dzieje sie zwykle w okreslonych porach dnia, w godzinach
10-12 oraz 16-17. Podczas opalania sie pierwszy raz w danym sezonie rozsadnie
jest skréci¢ czas przebywania na plazy do minimum, nalezy tez poswieci¢ chwile na
przeczytanie regulaminu, ktéry tam obowiazuje.

Nad bezpieczenstwem wszystkich korzystajacych z kapieli na plazach strzezonych
czuwa ratownik wodny lub zesp6t ratownikéw. Przestrzeganie ich polecen oraz
regulaminu wyznaczonego kapieliska to podstawowa zasada korzystania z kapieli.

Uczestnicy wypoczynku dzieci lub mtodziezy muszg przebywac na terenie obszaréw
wodnych pod opieka jednego wychowawcy i przynajmniej jednego ratownika.
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Miejsca przeznaczone do opalania i kapieli s3 zawsze wydzielone i sprawdzone

pod wzgledem bezpieczenstwa. Kgpielisko jest ograniczone specjalnymi bojami,
zréznicowanymi kolorystycznie zaleznie od gteboko$ci wody. Zawsze nalezy jednak
bra¢ pod uwage swoje umiejetnosci ptywackie.

Boje czerwone oznaczaja, Ze nie posiadajac karty ptywackiej, mozna poruszac sie
tylko do linii przez nie wyznaczonej. Woda ma tam gtebokos¢ ok. 1,2-1,3 metra.
To jest najbezpieczniejsze miejsce do kapieli.

Boje z6tte wyznaczajg granice kapieliska. Woda ma tam gteboko$¢ ok. 4 metréw.

Z tej strefy korzystajg wytacznie dobrzy ptywacy. Nigdy nie wolno wchodzi¢ do
wody wbrew zakazowi ratownika oraz w czasie, kiedy jest wywieszona czerwona
flaga. Wypoczywajac na nadmorskich plazach, nie wolno spacerowac ani opala¢ sie
na wydmach, przede wszystkim trzeba tez unika¢ miejsc niebezpiecznych, takich jak
ostrogi i falochrony, bo tam moga wystgpi¢ gwattowne spadki dna, wsteczne prady,
$liskie powierzchnie, porosniete wodorostami lub pokryte ostrymi matzami.

Czasami zdarza sie, ze kapiacy sie jest Swiadkiem wypadku kogos innego. Wtedy
istotne jest postepowanie ze szczegdlng rozwagg, bo bardzo tatwo mozna z osoby
ratujgcej stac sie ofiarg. Najbezpieczniejsza akcja ratunkowa to podptyniecie do
tongcego bez wchodzenia do wody np. todzia. Jesli wiec zauwazysz tongcego lub
wypadek nad wodg, natychmiast wezwij pomoc i powiadom ratownika WOPR.

Numer alarmowy WOPR to 601 100 100

Warto zapoznac sie z materiatami informacyjnymi opublikowanymi na stronach
internetowych danej miejscowosci turystycznej, stuzb danego regionu

czy Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej
przygotowywanymi w ramach akcji informacyjno-edukacyjnych.

Pomocne akty prawne:
Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na
obszarach wodnych (Dz. U.z 2011 r., Nr 208, poz. 1240 z p6zn. zm.).



4.3. Bezpiecznie na drodze

Pieszy na drodze jest takze uczestnikiem ruchu drogowego, dlatego obowigzuja
go okreslone reguty zawarte w prawie o ruchu drogowym. Pieszego nie chroni
karoseria samochodu, nie ma paséw bezpieczenstwa ani poduszki powietrznej.

Organizatorzy wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz wychowawcy szczegélnie
dobrze powinni zna¢ zasady poruszania sie pieszych po drogach,
bo czesto jest to jedna z form aktywnego wypoczynku.

Bardzo wazne jest uswiadomienie dzieciom zasad przechodzenia przez jezdnie
i zwrdcenie ich uwagi na konieczno$¢ zachowania ostroznosci oraz korzystania
Z wyznaczonego przejscia dla pieszych, tzw. zebry. Mozna przekracza¢ jezdnie
poza przejsciem dla pieszych tylko pod warunkiem, ze nie spowoduje to
zagrozenia bezpieczerstwa ruchu lub utrudnienia ruchu pojazdéw.

Wieczorem, nocg lub przy ztej pogodzie poruszanie sie po drodze jest bardzo
niebezpieczne ze wzgledu na ograniczong widocznos¢. Piesi czesto myla
dwa pojecia - widzie¢ i by¢ widocznym. Sadza, ze jezeli widzg nadjezdzajacy
samochdd lub jego $wiatta, to i oni s widziani przez kierujgcego pojazdem.
To btad! Praw fizyki nie da sie oszukaé. W nocy przy ztej pogodzie pieszy
ubrany w ciemny stroj jest widziany przez kierujacego samochodem

z odlegtosci okoto 20 metréow, pieszy w jasnym stroju - z odlegtosci 50
metréw. Natomiast pieszy majacy na ubraniu elementy odblaskowe jest
dostrzegany z odlegtosci wiekszej niz 150 metrow!

Elementy odblaskowe to nie tylko stylowe akcesoria, ale takze przedmioty,
ktére moga uratowac zycie. Dotychczas, ze wzgledu na obowigzek noszenia
odblaskéw przez dzieci do 15 roku zycia oraz ciekawe formy, kolory

i ksztatty, cieszyty sie zainteresowaniem gtownie wérdd dzieci i mtodziezy.

Od 31 sierpnia 2014 r. wprowadzony zostat obowigzek noszenia odblaskéw
przez wszystkich pieszych, bez wzgledu na wiek.

Obowigzek ten nie dotyczy pieszych poruszajacych sie po drodze
przeznaczonej wytacznie dla pieszych, po chodniku czy w strefie
zamieszkania, gdzie cata szeroko$¢ drogi jest do dyspozycji pieszego,
ktory ma tam pierwszenstwo przed pojazdem.

Elementy odblaskowe s3 niezwykle wazne, ich dziatanie polega na odbijaniu
Swiatta z reflektoréw samochodéw. Dzieki odblaskom kierowca samochodu
zauwaza pieszego z duzym wyprzedzeniem i ma czas na jego bezpieczne
ominiecie.

Wychowawcy lub przewodnicy, zwtaszcza podczas obozéw wedrownych,
majg do czynienia z sytuacjami poruszania sie po drogach w kolumnie.

Tu réwniez obowigzuja konkretne zasady:

1. Kolumne pieszych idacych po jezdni musi prowadzi¢ osoba w wieku
powyzej 18 lat.

2. Kolumna pieszych, z wyjatkiem dzieci w wieku do 10 lat, moze sie
poruszac tylko prawg strong jezdni. Obok siebie mogg iS¢ najwyzej
cztery osoby, pod warunkiem ze kolumna nie zajmuje wiecej niz
potowe szerokosci jezdni.

3. Piesi wwieku do 10 lat mogg i$¢ w kolumnie tylko dwdjkami pod
nadzorem co najmniej jednej osoby petnoletniej. Taka kolumna musi
korzystac z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku - z
pobocza. Kolumna pieszych w wieku do 10 lat poruszajaca sie po
poboczu lub jezdni ma obowiazek przemieszczania sie lewg strong drogi.

4. Jezeli przemarsz kolumny pieszych odbywa sie w warunkach
niedostatecznej widocznosci:

»  pierwszy i ostatni z idacych z lewej strony niosg latarki: pierwszy
ze $wiattem biatym, skierowanym do przodu, a ostatni ze
Swiattem czerwonym, skierowanym do tytu;

»  w kolumnie o dtugosci przekraczajgcej 20 m idacy po lewej
stronie z przodu i z tytu sg zobowigzani do uzywania elementéw
odblaskowych, a ponadto idacy po lewej stronie muszg nies¢
dodatkowe latarki ze swiattem biatym, rozmieszczone w taki
sposoéb, aby odlegtos¢ miedzy nimi nie przekraczata 10 m; Swiatto
latarek powinno by¢ widoczne z odlegtosci co najmniej 150 m.

Zadna kolumna pieszych (oprécz wojskowej) nie moze poruszac sie po
drodze w czasie mgty, a kolumny pieszych w wieku do 10 lat takze w
warunkach niedostatecznej widocznosci.

W czasie wypraw rowerowych kierujagcy rowerem powinien korzystac

z drogi dla rowerdéw lub z drogi dla rowerdéw i pieszych pod warunkiem
zachowania szczegdlnej ostroznosci i ustepowania miejsca pieszym.

Jedli jest to konieczne, rowerzysta moze korzystac z pobocza, a jezeli to
niemozliwe - z jezdni. Kierujagcy rowerem moze jechac lewa strong jezdni
tylko na zasadach okreslonych dla ruchu pieszych. Rowerzyscie nie wolno
jechad bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz nég na
pedatach lub podndézkach, a takze czepiac sie pojazdéw.

Pomocne akty prawne:
Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu
drogowym (Dz. U. z 2017 r., poz. 1260).



Dziekujemy za zapoznanie sie
z naszym poradnikiem

MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ

—_—
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