Krakow Business Run dla dziewczyny z marzeniami

Uwielbia podrézowaé. Pasjonuje sie sportem. Studiuje pedagogike. Az
trudno uwierzyé, Zze Agnieszka Harasim urodzila sie bez ndg. Niestety jej
protezy, nie nadaja sie juz do chodzenia. Dlatego tak bardzo marzy o nowych.
O tym i o tegorocznym charytatywnym biegu biznesowym, Krakow Business
Run, ktéry pobiegnie dla niej 15 wrzeé$nia rozmawia Beata Sowa z Fundacji
Jaska Meli Poza Horyzonty.

Jaka bedzie pierwsza rzecz, ktéra zrobisz po zatozeniu nowych protez?

Na pewno gdzies pojade. Uwielbiam podrézowaé, zwiedza¢ nowe miejsca,
poznawac ludzi. Do tego jednak musze by¢ sprawna, wiec w mojej obecnej sytuacji
zawsze jest to zdecydowanie trudniejsze niz w wypadku innych ludzi. A ja bardzo
chciatabym zobaczy¢ Barcelone. Marze by spacerowac po tym miescie noca, i poznac
klimat miasta, o ktérym tyle styszatam.

Nowe protezy ulatwia Ci nie tylko podrozowanie?

Alez nie! Przede wszystkim utatwig mi codzienne funkcjonowanie. Teraz najwiecej
ktopotu sprawiajg mi najzwyklejsze rzeczy, ktdre protezy mogq bardzo utatwi¢. Bede
mogta najzwyczajniej w Swiecie chodzi¢ po schodach, $pieszy¢ sie gdzies jak inni,
korzysta¢ z komunikacji miejskiej - i to bez tak wielkiego wysitku jak teraz. Moje stare
protezy s juz zuzyte i zbyt ciasne. Sgq przy tym bardzo niewygodne - noszenie ich
sprawia mi bdl, obcierajg i powodujg rany, ale mimo to uzywam ich, zeby méc chodzi.

A jak wyglada Twoje zycie teraz?

Nie jest mi tatwo. Ale sie nie poddaje. Staram sie nie uzywac¢ wdzka, zeby sie do
niego nie przyzwyczaja¢. Jezdzenie na wdzku moze spowodowac przykurcz miesni, a to
utrudnitoby zatozenie nowej protezy. Nie chce do tego dopusci¢. Z kolei uzywanie
wystuzonych protez jest meczace i bardzo obcigza kregostup, ktéry wieczorami daje mi
sie we znaki. W zwigzku z tym, ze nie moge poruszac¢ sie tak sprawnie, musiatam
zawiesi¢ rozpoczete w Krakowie studia dzienne. Studiowatam pedagogike i kontynuuje te
studia zaocznie, ale to nie jest to samo. To byta trudna decyzja ale w tej sytuacji nie
miatam wyjscia.

Jakie masz plany na przysztos¢?

Po pierwsze chce kontynuowac studia i ukonczy¢ je. Uwielbiam sport, prdbuje
wielu dyscyplin sportowych i chciatabym dalej uczy¢ sie nowych rzeczy. Taka aktywnos$c
pomaga mi na co dzien pokonac¢ swoje stabosci. Na przyktad bardzo lubie jezdzi¢ na
rowerze typu handbike - czyli takim o napedzie recznym. Kocham wode wiec kajaki i
wedkowanie tez nie sg mi obce. A kiedys$ chciatabym polecie¢ prawdziwym balonem.

Czym chcesz sie zaja¢ po skonczeniu studiow?

Zdecydowanie pracg z osobami niepetnosprawnymi ruchowo. Witasnie rozpoczetam

staz i w jego ramach pracuje w Swietlicy. Zajmuje sie dzie¢mi z ,trudnych rodzin”.



Odrabiam z nimi lekcje, wychodzimy do kina i razem z innymi wychowawcami
organizujemy dzieciakom czas wolny. W przysztosci chciatabym pracowac¢ w fundacji albo
stowarzyszeniu, ktére pomaga niepetnosprawnym. Chciatabym udowodni¢ osobom w
trudnej sytuacji, ze nie sg same. Przekona¢ je ze nie mogq sie poddawac i wolno im
rezygnowac ze swoich marzen. Zawsze jest przeciez jakie$ wyjscie i co$ dobrego moze
sie zdarzy¢. Mysle, ze Krakow Business Run jest tego dowodem.

Jak zareagowatas kiedy dowiedziatas sie, Zze Krakow Business Run
pobiegnie dla Ciebie?

Bardzo sie ucieszytam. Uswiadomitam sobie, ze jesli cztowiek bardzo czego$
pragnie, to jego marzenia sie spetniajq. Uwierzytam, ze protezy sq w zasiegu reki i juz

wkrétce chodzenie nie bedzie sprawiato mi bélu.



