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HARMONOGRAM ZAJEC
CAS STOWARZYSZENIA DOBREJ NADZIEI

STYCZEN 2018

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
01.01 02.01 03.01 04.01 05.01
09-10
Kafejka Kafejka Kafejka Kafejka
10-11 NOWY ROK | internetowa internetowa internetowa internetowa
11-12
12-13
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
08.01 09.01 10.01 11.01 12.01
09:30-10:30
09-10 cw!czer.ua Kafejka
. rozciggajace _ _
1011 Fitness IZOMETRYCZNE | Trening umystu Internetowa
— - (Konsultacje
Jezyk angielski Wspolne. komputerowe)
11-12 gr.l Zajecia Zdrowy tryb koledowanie
Jezyk angielski komputerowe zycia
12-13 gr.ll
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
15.01 16.01 17.01 18.01 19.01
09:30-10:30
09-10 cwiczenia Kafejka
. rozciagajace : internetowa
Fitness Trening umystu
10-11 IZOMETRYCZNE (Konsultacje
Jezyk angielski Wspdlne komputerowe)
11-12 gr.l Zajecia Zdrowy tryb koledowanie
Jezyk angielski | komputerowe zycia
12-13 gr.ll
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
22.01 23.01 24.01 25.01 26.01
09:30-10:30
0oaL0 ¢wiczenia Kafejka
Fitness rozciagajace | Trening umystu | internetowa
10-11 IZOMETRYCZNE : (Konsultacje
Jezyk angielski o Wspolne. komputerowe)
11-12 gr.l Zajecia Zdrowy tryb koledowanie
Jezyk angielski | komputerowe zycia
12-13 gr.ll
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA
29.01 30.01 31.01
09-10 09:30-10:30
¢wiczenia
Fitness rozciggajace
10-11 IZOMETRYCZNE
Jezyk angielski
11-12 gr.l Zajecia Zdrowy tryb
Jezyk angielski komputerowe zycia
12-13 gr.ll
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