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Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Nie Dzieli Nas Wiek” Azory

31-339 Krakow, ul. Weissa 8/21 tel: 727 430 999 www.fundacjaniedzielinaswiek.pl
grudzien 2017

Poniedzialek
godz. 10.00 — 12.00 — Warsztaty zdrowe gotowanie - ziota w kuchni
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21

godz. 14.00 — 15.00 — Dziatania mi¢gdzypokoleniowe — praca nad miniprojektem spotecznym z
uzyciem nowoczesnych technologii do 4.12.2017

Miejsce spotkania: SP 119
godz. 15.00 — 16.00 — Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych systemow
¢wiczen joga, pilaste, streching .
Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24
godz. 16.00 — 17.00 — Dance aerobik - zajecia ruchowe z elementami tanca
Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24
Wtorek
g0dz.10.00 — 12.00 — zajecia plastyczne z elementami r¢kodzieta.
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
godz.16.00 — 18.00 — Porozmawiajmy o zdrowiu - zdrowy i aktywny senior

Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21

Sroda
g0dz.10.00 — 12.00 — jezyk rosyjski dla grupy $rednio zaawansowane;j (lista zamknigta)

Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
godz. 12.00 -14.00 — Nowe technologie — praca z tabletami.
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21

godz. 14.00 —15.00 — Gimnastyka rehabilitacyjna z elementami innych systeméw ¢wiczen
joga, pilaste, streching.

Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24
godz. 15.00 —16.00 — Dance aerobik - zaje¢cia ruchowe z elementami tanca

Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chelmonskiego 24


http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl/

Czwartek
g0dz.14.00 —15.00 — jezyk wloski — dla poczatkujacych.

Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
g0dz.15.00-16.00 — jezyk angielski — dla poczatkujacych.

Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21
g0dz.16.00 —18.00 — zajecia teatralne

Miejsce spotkania: ZSO nr S ul. Chelmonskiego 24
Piatek

1.12. godz.16 -20.00 - Spotkanie z okazji 5-letniej dziatalnosci senioralnej i Andrzejek
(obowiazujg zapisy) - zaje¢ porannych nie bedzie
Miejsce spotkania: ZSO nr 5 ul. Chetmoniskiego 24

08.12 — zajec¢ porannych nie bedzie w zamian 9.12 — podsumowanie Mini Projektu ,,Magiczne
Azory” w ramach wspodtpracy miedzypokoleniowej,

Miejsce spotkania: SP 119

godz.16.00 — przygotowania do imprezy
Miejsce spotkania: SP 119

15.12 godz.16.00-18.00 — Kawiarenka senioralna - prelekcja, pokaz multimedialny,
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21

22.12 godz. 16.00 - 20.00 — Spotkanie optatkowe
Miejsce spotkania: SP 119

28.12 godz.16.00-18.00 — Kawiarenka senioralna - prelekcja, pokaz multimedialny,
Miejsce spotkania: ul. Weissa 8/21

Dodatkowo lub w zamian za zajecia:

5.12.2017 (wtorek) godz.17.00 Wyjscie do Muzeum PRL - spotkanie przy kawie i herbacie —
wspomnienia z PRL — Dziadek Mroz i inne bajki.

7.12 (czwartek) — Jubileusz 60-lecia LO nr XIV godz.13.00 (szczegoty w zaproszeniu).
9.12 (sobota) godz. 18.30 — wyjscie do opery ,,Straszny Dwor” (osoby z biletami)

11.12.2017 (poniedziatek) gala, koncert dla seniora w Centrum Kongresowym ICE, ul. Marii
Konopnickiej 17 w Krakowie — szczegoty, zaproszenia w pdzniejszym terminie.

13.12.2017 ( $roda) godz.17.00 — wystep zespotu teatralnego w DK ,,Kolejarz” ul. Filipa 6

14.12.2017 — Podsumowanie projektu Senior Aktywny Spotecznie — zaj¢cia fotograficzne UE
(szczegdty w podzniejszym terminie).

Projekt jest wspolfinansowany ze srodkéow Gminy Miejskiej Krakow



