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Zadanie finansowane ze srodkdw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020

Lublin, 30 pazdziernika 2017 r.

Do Szanownej Dyrekcji
Liceow, Technikéw i Szkot Branzowych I stopnia

Szanowni Panstwo,

pragniemy serdecznie zaprosi¢ Panstwa i uczniéw dotychczasowych liceéw i technikéw oraz szkol
branzowych I stopnia do wzigcia udziatu w projekcie dotyczacym zdrowia prokreacyjnego i profilaktyki

zachowan ryzykownych.

W wyniku przeprowadzonego postepowania konkursowego ogloszonego przez Ministra Zdrowia, w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020, nasza firma Lechaa Consulting Sp. z 0.0. zostala
wyloniona jako koordynator zadania pn. Prowadzenie edukacji zdrowotnej i dzialalnosci informacyjnej
i profilakiycznej dotyczqcej czynnikéw endo- i egzogennych majgcych wplyw na zdrowie prokreacyjne kobiet
i mezezyzn, przeciwdzialanie skutkom seksualizacji dzieci i mlodziezy, zachowan ryzykownych, uzaleznien
behawioralnych, uzaleznieri od substancji psychoaktywnych oraz ksztaltowanie postaw sprzyjajgcych
zachowaniom prozdrowomym, realizowanego w ramach 6. celu operacyjnego pt. Poprawa zdrowia

prokreacyjnego.

Tresci poruszane na warsztatach z miodzieza wpisuja si¢ w program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
i beda realizowane w duchu ekologii rodziny. Projekt ma trafi¢ do 80% szkét ponadgimnazjalnych w Polsce,
gdzie zaleznie od potrzeb zostanie zrealizowanych 30-40 godzin zajeé. W czesci zaje¢é, w zaleznosci od potrzeb
i Zyczenia szkoly, przewidujemy réwniez mozliwosé udzialu eksperta z danej dziedziny, a po
przeprowadzonych spotkaniach z mlodzieza planujemy zorganizowanie debat i konkurséw z cennymi
nagrodami z zakresu zdrowia prokreacyjnego. Realizacje catego projektu przewidziano do 15 czerwca

2019 roku.

Do szkét trafig przeszkoleni tutorzy/nauczyciele, ktérych pragniemy wylonié (o ile istnieje taka mozliwos¢)
przede wszystkim sposréd nauczycieli Panstwa szkoly. Od tutoréw wymagamy potwierdzenia wyksztalcenia
i dodwiadczenia zwiazanego z edukacja zdrowotng. W catym okresie zadania zapewniamy tutorom wsparcie
organizacyjne i opiek¢ merytoryczng nauczycieli metodykéw. Ostateczng decyzj¢ dotyczaca wyboru tutorow

pozostawiamy Dyrektorowi Szkoty.

Od potencjalnych realizatoréw zaje¢ z miodziezg (tutoréw) wymagamy:
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e legitymowania si¢ wyksztalceniem wyzszym magisterskim o kierunku psychologicznym, medycznym

lub innym z przygotowaniem pedagogicznym;
e udokumentowanego doswiadczenia w prowadzeniu edukacji zdrowotne;j;

® umiej¢tnosci pracy z miodzieza oraz wysokiej kultury osobistej, brak poczucia dyskomfortu przy

omawianiu tematow wrazliwych;

e poszanowania wartosci, zwyczajow i wierzen innych osob oraz niezbywalne prawo rodzicéw do

wychowania wiasnych dzieci.

Realizacja zaje¢ z miodziezg zostanie poprzedzona nieodptatnym doskonaleniem zawodowym dla tutorow —
przeszkoleniem z zakresu tematyki i wediug scenariuszy wskazanych nam oraz zaakceptowanych przez

Ministra Zdrowia — zakornczone egzaminem i potwierdzone zaswiadczeniem.
Serdecznie prosimy o udzielenie tutorom pomocy przez:
e zapraszanie ich na zebrania rodzicow,
e umozliwienie skonsultowania z rodzicami tematéw poruszanych na warsztatach,
e uzyskanie od rodzicow zgody na udzial ich niepetnoletnich dzieci w programie.
Szkoty, ktore wyraza zgode na objecie ich wspomnianymi zajeciami otrzymaja:
e materialy promujace wydarzenie skierowane do dyrekcji, nauczycieli, rodzicow i uczniow;
e dyplom uczestnictwa w programie;

e wydane w formie segregatora z materialami scenariusze i pomoce do prowadzenia tych zajeé, ktére

postuzg do prowadzenia tych zaje¢ w przyszlosci, np. przez wychowawcow, pedagogow itp.

W realizacji zadania podjeliSmy wspolprace z organizacjami pozarzadowymi posiadajacymi w zakresie
dzialalnodci statutowej bogate doswiadczenia zwigzane z edukacja i profilaktyka zdrowotng, zdrowiem

prokreacyjnym.

Art. 3 i art. 4 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. poz. 1916) podkreslaja
znaczenie koniecznosci zapewnienia spojnosci dzialan w zakresie NPZ realizowanych przez organy wiadzy
publicznej i wspolpracujgce z nimi podmioty. Cele operacyjne i zadania stuzace realizacji celow operacyjnych
okreslone w NPZ musza wspdlnie przyczynia¢ sie do ograniczania spolecznych nieréwnosci w zdrowiu,

a takze powinny by¢ realizowane w sposob powiazany, przeciwdzialajac wiecej niz jednemu zagrozeniu
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Jjednoczesnie, w szczegdlnosci w obszarach, w ktérych istnieja naukowe dowody powiazan zaleznosci migdzy

zagrozeniami lub korelujagcymi czynnikami ryzyka i chronigcymi.

Zadania z zakresu zdrowia publicznego moga by¢ realizowane przez szkoly przy okazji realizacji zaje¢
edukacyjnych i dziatan wynikajacych z podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego, jak tez okre$lonych
przez program wychowawczo-profilaktyczny szkoly. Niestety, poziom wiedzy mlodych ludzi z zakresu

zdrowia prokreacyjnego jest niewystarczajacy.

Ogromnie zachgcamy Pani szkole do wzigcia udziatu w projekcie, ktéry pozwoli wzbudzi¢ wsréd mlodziezy
szkot ponadgimnazjalnych swiadomos¢ wielkiej wartosci zycia ludzkiego od poczecia i wynikajacej stad rangi
dbatosci o zdrowie prokreacyjne.

W razie pytan pozostajemy do dyspozycji. Kierownikiem tego zadania jest Renata Krupa (mail:
r.krupa@lechaa.pl, tel. 691 079 805). Zgloszenia i ewentualne pytania mozna kierowaé do Anny Nycz (mail:
a.nycz@lechaa.pl, tel. 690 015 257).

Z wyrazami szac

Prez rzadu

W zalgczeniu: Radosfaw Markuy

1. Gléwne zatozenia programu.
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Zalacznik nr 1
GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMU

Cele ogdlne zadania:
1. Ukazanie problemu zdrowia prokreacyjnego w aspekcie nieptodnosci.
2. Profilaktyka i leczenie nieptodnosci.

3. Pomoc mtodziezy szkot ponadgimnazjalnych w przygotowaniu si¢ do podjecia przysztych rél malzenskich

i rodzicielskich.

4. Ksztalcenie umiejgtnosci dokonywania wlasciwych wyboréw w zakresie zdrowego stylu zycia. Wybér

i urzeczywistnianie wartosci i zasad stuzacych zdrowiu prokreacyjnemu.

5. Pozyskanie wiedzy nt. organizmu ludzkiego i zachodzacych zmian rozwojowych w okresie dojrzewania

w perspektywie rodzicielstwa — macierzynstwa i ojcostwa.

6. Uswiadomienie i uzasadnienie potrzeby przygotowania si¢ do przyjecia postawy odpowiedzialnego

rodzicielstwa.
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Realizacja zadania wynika z nastepujacych potrzeb:
a. ukazanie miodziezy skutkéw péznego rodzicielstwa

Tendencja péznego rodzicielstwa jest uwarunkowana wieloma czynnikami natury spotecznej, kulturowej
1obyczajowej. Kilkadziesigt lat temu miodzi ludzie szybciej uzyskiwali dojrzalo$é spoleczna oraz
samodzielnos¢ i wezesniej zakladali rodziny. Kreowana obecnie kultura wydltuza ten proces, szczegollnie
u 0s0b z wyzszym wyksztatceniem, ktore sa zainteresowane zdobywaniem kariery i awansem zawodowym.
Wiadomo jednak, ze kobiety po 35. roku zycia maja statystycznie zdecydowanie mniejsza szans¢ na
prawidlowo przebiegajaca cigz¢ z powodu procesu starzenia si¢ jajnikow. U mezczyzny znaczny spadek
plodnosci nastgpuje po 45. roku zycia. Coraz wigcej dzieci rodzi si¢ po 35. roku zycia matek, co zwieksza
ryzyko wystapienia réznych chor6b zaréwno u matki, jak i u dziecka, zwieksza réwniez naktady paristwa na
opieke w czasie cigzy i okotoporodows. Z tak péznym wiekiem matek zwiazana jest wigksza medykalizacja
cigzy i porodu, czgstsze jest poddawanie si¢ badaniom prenatalnym, ktére oprocz swojego niewatpliwe
pozytywnego oddzialywania (np. mozliwosci terapii prenatalnych) powoduja wiele zaburzen jatrogennych
spowodowanych ciaglym stresem matek, niepokojacych si¢ o zdrowie swoje i dziecka. Wiele osob nie zdaje
sobie sprawy z negatywnych konsekwencji odkladania zaktadania rodziny i prokreacji na dalszy etap zycia.
Uswiadomienie mlodym Iludziom konsekwencji takiego dzialania jest istotnym elementem profilaktyki

w zakresie zdrowia prokreacyjnego.

b. koniecznos¢ skonfrontowania z wiedza naukowa nieprawdziwych informacji na temat zdrowia
prokreacyjnego uzyskiwanych przez milodziez od rowiesnikow i z internetu, co powoduje
ksztaltowanie si¢ u nich blgdnych przekonan normatywnych m.in. warunkujacych podejmowanie

licznych zachowan ryzykownych

Liczne badania potwierdzaja, ze statystycznie najczestszym zrodtem wiedzy o seksualnosci dla miodych ludzi
Jest internet i réwiesnicy, petniacy role ,.edukatorow”, ktérzy czesto sami zaczerpneli wiedze z internetu.
W 2015 r., na zlecenie Instytutu Badan Edukacyjnych przeprowadzono wsréd osiemnastolatkéw badania,
ktore dowodza niezadowalajacy zasob wiedzy na temat wybranych zagadnien z zakresu seksualnosci
cztowieka. Taki zasob wiedzy o seksualnosci i nieprawidlowe jej zrodia wysoko koreluje z wczesna inicjacjg
seksualng. Inicjacje seksualng ma za sobg 14,7% 15-letniej mlodziezy, dla ktorej jako glownym zrédiem

informacji jest internet i czasopisma, a tylko 4,3%, ktérzy opieraja si¢ tu na rodzicach i nauczycielach.
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Jestesmy przekonani, ze prowadzone w ramach realizowanego zadania zaj¢cia dla miodziezy pozwolg
mlodziezy skonfrontowa¢ nieprawidlowe informacje, ponadto zaproszenie rodzicow do wspolpracy

wzmocnitoby ten efekt poprzez pokazanie uczniom dwaéch zrodet tych samych informacji.

c. przeciwdzialanie podejmowaniu przez miodziez zachowan ryzykownych, majacych negatywny

wplyw na ich zdrowie prokreacyjne

W profilaktyce zachowan ryzykownych od dawna obowiazuje podejécie interdyscyplinarne. Jednak
w edukacji seksualnej preferowano na swiecie model informacyjno-biologiczny i zdrowotno-medyczny.
Pomijano natomiast aspekt spoleczno-psychologiczny, czego efektem byla niska skutecznos$é takich
programow. Wczesna inicjacja seksualna wspolwystgpuje z takimi zjawiskami jak wczesna inicjacja
alkoholowa, tytoniowa, narkotykowa. Prowadzi to w konsekwencji do ryzyka ciaz u nastolatek co za tym idzie
dalszych konsekwencji dla matki i dziecka — zdrowotnych (czgstsza niska masa urodzeniowa, stabszy rozwdj
dziecka spowodowany niedostateczng opieka) oraz spolecznych (zagrozenie wykluczeniem spotecznym,
sieroctwo spoleczne). Inne zachowania ryzykowne zwigzane z uzywaniem przez modych rodzicow $rodkéw

psychoaktywnych znacznie poglebiaja te problemy.

Zajgcia prowadzone w sposob atrakcyjny dla miodziezy ukazujace wielowymiarowos¢ spraw zwigzanych

z seksualnoscia moga by¢ pomocne w rozwigzaniu tego problemu.

d. wzmocnienie dziatania szkot w zakresie dziatan psychoprofilaktycznych w obszarze zdrowia

prokreacyjnego

Niestety, poziom wiedzy miodych ludzi z zakresu zdrowia prokreacyjnego jest niewystarczajacy. Na skutek
wczesniejszej zmiany podstawy programowej zrezygnowano w szkolach ponadgimnazjalnych
z obligatoryjnego nauczania biologii na rzecz okrojonej przyrody. Badania IBE pokazaly, ze jedynie 57%
uczniow szkol ponadgimnazjalnych twierdzi, ze zajecia z wychowania do zycia w rodzinie w ogole si¢
odbywaja, w efekcie uczgszcza na nie w miarg regularnie okofo 35% uczniéw tych szkol. Tymczasem

uczniowie ci stojg na progu dorostosci, zaniedbania w tej sferze moga powaznie zawazy¢ na ich dalszym zyciu.

azy¢ na ich dalszym zyciu.

Lechaa Consulting Sp. z o.0.
20-049 Lublin
Al. Ractawickie 33/26a

tel. 81759 3011
LECHAA

ONSULTING



