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B Przemoc w rodzinie wobec dziecka

*  Przemoc - doswiadczanie (z reguty powtarzalne) trudnych emociji:
niepokoju, strachu, przerazenia, wstydu

«  Dom rodzinny jest pefen chaosu, nieprzewidywalnosci, zagrozenia,
niejasnych oraz zmiennych zasad i rol w rodzinie

* Przemoc - dziecko ofiarg i/lub dziecko-Swiadkiem
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¥ Mate dziecko - ofiara przemocy w rodzinie

Doswiadczenie braku poczucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego.

Silne bodzce dla kazdego z jego zmystow: krzyk, gwattownosc,

Silnie wyrazane emocje rodzicow- sprawcy i ofiary,

Mimika twarzy petna agresji u rodzica-sprawcy lub strachu u rodzica-ofiary,
bl.

Jest narazone na powazne urazy, zagrozone jest jego zdrowie i zycie —
moze byC poszkodowane na skutek przemocy fizyczne;.

Nie zawsze zdgzy schowac sie, unikng¢ przemaocy.

Bywa ofiarg przemocy fizyczne| dlatego, ze sygnalizowato swoje potrzeby.

Doswiadcza zaniedbywania podstawowych potrzeb.
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¥ Mate dziecko - ofiara przemocy w rodzinie

Objawy - to reakcja na przezycia zwigzane
z zachowaniem rodzicow: agresje, wykorzystanie, odrzucenie,
opuszczenie

*  Przemoc przynosi doswiadczenie przekraczania mozliwosci dziecka w
zakresie adaptacji do tej sytuacji — koncza sie mozliwosci radzenia
sobie z emocjami I rozumienie sytuacjl
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Y Przemoc wzorem relacji

Rodzic
ustala i podaje wzor relacji

Dziecko
- adaptuje sie do zachowan rodzica - do relacji, w ktorej osobg waznag jest
osoba opiekuna.
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¥ Reakcja dziecka

protest - poszukiwanie realizacji potrzeb -
- proba samouspokojenia -

- nieukojone poczucie osamotnienia - depresja -
uwewnetrznienie smutku i opuszczenie —

- podporzadkowanie sie — emocjonalne dostosowanie sie (uwewnetrznienie
swojej roli w tej relacji)
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B Jak rozumie¢ przemoc psychiczng
w doswiadczeniu dziecka?

,Powtarzajacy sie wzorzec zachowan osoby opiekujacej sie
dzieckiem lub skrajnie drastyczne wydarzenia powodujace u
dziecka poczucie bycia nic nie wartym, niechcianym, ztym,
odtrgconym, zaleznym od zaspokojenia potrzeb innych osob”
[APSAC

Czesto pomijane diagnostycznie formy krzywdzenia dzieci: przemoc
psychiczna, zaniedbywanie emocjonalne

® o _— szkolenia dla profesjonalistow, fenik & katucka, sdp.edu.pl



Szkolenia °®¢@

. da  °° e
Drofesjonalistow
° @

Jak diagnozowac/rozpoznawac

przemoc wobhec matego dziecka?



‘e
® * o Obszary rozpoznania zagrozenia bezpieczenstwa
dziecka przemoca w rodzinie

Czynniki ryzyka — dotyczace srodowiska wychowawczego dziecka

| samego dziecka

Informacije od dziecka lub o dziecku — opis przemocy ze strony opiekunéw

Obserwacje dziecka - stanu fizycznego i zachowan dziecka

Obserwacje relacji dziecko-opiekun

Obserwacje relacji z instytucja/placoéwka




1. dziecko (lub swiadkowie) opisuije interakcje i/lub swoje stany
emocjonalne

opisy zachowan, zdarzen, interakcji, mechanizmow radzenia
sobie, stany emocjonalne (szczegolnie skrajne), potrzeby, a
szczegoOlnie sposoby radzenia sobie.

Mate dziecko ujawnia przemoc z reguty nie znajac oceny
spotecznej tych faktow. Swiadomos¢ ujawnienia przemocy
bardzo trudng sytuacjg psychologiczng dla dziecka!



2. stan dziecka widziany oczami profesjonalisty -

- przejawy zaniedbania — brak dbatosci o realizacje podstawowych
potrzeb dziecka

- urazy fizyczne — powstate intencjonalnie na skutek przemocy lub
przypadkowo (dziecko- Swiadek)



3.dziecko odtwarza doswiadczenia, odwzorowuje przemoc

Uwewnetrznione wzorce relacji dziecko-dorosty, dorosty-
dorosty, odtwarzanie trudnych doswiadczen (emocji) —
elementem traumy.

Swiat dziecka staje sie $wiatem pelnym przemocy- jego
zabawy stajq sie zabawami w przemoc. Odreagowuje w nich
SWoje przezycia, probuje je zrozumiec.

Dziecko odtwarza, powtarza, odwzorowuje przemoc.

W Swiat jego zabawy, zainteresowan (waznych rozwojowo
aspektdw) wkomponowujq sie sceny pochodzace z przemocy



4. dziecko odreagowuje doswiadczenia emocjonalne

Odreagowywanie trudnych uczuc: napiecia, niepokoju, leku,
przerazenia, ztosci (np.autoagresja).

Uktad nerwowy dziecka jest stymulowany przemoca — reaguje
napieciem. Dziecko probuje poradzi€ sobie z wysokim
poziomem napiecia. Ma za mato samodzielnosci by umiato
samo roztadowac napiecie - probuje wiec zredukowac je —
czasem gwattownie i reaguje autoagresja.



w sytuacji podejrzenia przemocy wobec dziecka
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Mama 3-letniej Natalki zapytata Panig Ewe (nauczyciel
przedszkolny) podczas odbierania dziecka, czy zauwazyta,
ze Natalka ssie kciuk. Pani Ewa nie zauwazyta takiego
odruchu dziecka. Na prosbe matki zgodzita sie, ze bedzie
obserwowata Natalke.



Podczas obserwacji zabawy dziecka zauwazyta, ze
dziewczynka ssie kciuk i kotysze sie w trakcie konkretne
zabawy:

 wtedy, gdy Natalka bawigc sie w dom wchodzi w role
zabawki - mamy, ktéra mowi do lalki-dziecka ,jestes
brzydka, nie jestes mojg corkq’;



Podczas obserwacji zabawy dziecka zauwazyta, ze

dziewczynka ssie kciuk i kotysze sie w trakcie konkretne
zabawy:

 wtedy, gdy Natalka odtwarza scene przemocy taty wobec
mamy;



Podczas obserwacji zabawy dziecka zauwazyta, ze

dziewczynka ssie kciuk i kotysze sie w trakcie konkretne
zabawy:

 gdy wraz z dziecmi bawi sie¢ w dom Natalka eliminuije,

wyklucza postaC mamy, a osobg opiekujaca sie domem jest
lalka-ojciec



@ dotyczace opiekuna:

Obserwacja relacji dziecko — opiekun

W instytucji — odpowiedz na potrzeby dziecka, komunikacja, reagowanie w trudnych
dla dziecka sytuacjach

Obserwacja relacji z placoéwka:

Obserwacja zachowan opiekunow — jak zareagowat na przekazane informacije
0 niepokoju profesjonalistow,

Opis — w jaki sposob widzi bezpieczenstwo dziecka

Opis - sposobu podjecia wspofpracy przez opiekuna

Zasoby/stabe strony opiekunow




Cele spotkania z rodzicem niekrzywdzacym

Rozpoznanie poziomu bezpieczenstwa dziecka — wiedza na temat
krzywdzenia,

Rozpoznanie systemu rodzinnego dziecka — deficyty, trudnosci

Rozpoznanie mozliwosci podjecia wspotpracy na rzecz potrzeb
dziecka — ochrona, potrzeby, edukacja | wsparcie rodzicow



Cele spotkanie z rodzicem krzywdzacym

Rodzic w ktopocie ‘ rozpoznanie poziomu deficytow,
trudnosci, potrzeb rodzicow

Rodzic zagrazajacy ‘ rozpoznanie rozlegtosci wtadzy,
dominacji, mozliwosci korekcji zachowan

- kim sg ofiary? kontekst trwatosci przemocy?



POTRZEBNE DO DIAGNOZY KOMPETENCJE
UmiejetnoSC osadzania siebie w roli zawodowej — znajomosc zadan
Oddzielanie osadow, opinii od zadan na rzecz ochrony dzieci przed przemocg
Wiedza na temat rozwoju dzieci i wptywu przemocy na rozwoj

Stafa obserwacja rozwoju dzieci a objawy wystepujace u matych dzieci - ofiar
przemocy w rodzinie

/[powtarzanie - odtwarzanie - odreagowywanie - zaburzenia rozwoju/
Wypracowanie dobrych relacji z rodzicami — szczegolnie z ,trudnymi” rodzicami

Umiejetnos¢ wspotpracy w zespole, szukania wsparcia w sytuacjach
wymagajacych podjecia decyzji
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