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Przemoc to zaburzony proces 
socjalizacji i adaptacji danego 

człowieka. 



71• % nastolatków w wieku 11-17 lat doświadczyło przynajmniej jednej formy wiktymizacji. 

Ponad • połowa nastolatków doświadczyła przemocy rówieśniczej – jest to najczęściej
doświadczana kategoria wiktymizacji. Najczęściej wystep̨uje w formie przemocy fizycznej (41%) 
i przemocy psychicznej (28%). 

Ponad • co trzeci nastolatek (34%) jest ofiarą przemocy ze strony osób dorosłych. Co piąty młody 
człowiek doświadczył przemocy psychicznej ze strony dorosłych (22%), niemal tyle samo 
doświadczyło przemocy fizycznej (21%). 

27• % nastolatków padło ofiarą przestępstw konwencjonalnych. Najwięcej młodych ludzi 
doświadczyło wandalizmu (21%), dużo mniej było ofiarą rozboju (8%) i napaści przy użyciu
niebezpiecznego narzędzia (5%). 

18• % nastolatków było świadkami przemocy domowej. 

• 9% młodzieży padło ofiarą co najmniej jednej z form wykorzystywania seksualnego bez kontaktu 
fizycznego, najczęściej jest to słowne molestowanie seksualne (5,3%) oraz werbowanie w 
internecie do celów seksualnych (5,1%). 6% nastolatków padło ofiarą co najmniej jednej z form 
wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym. 

• 6% dzieci doświadczyło zaniedbania. 

Co • dziesiat̨y nastolatek jest „multiofiara”̨ – doświadczył co najmniej 6 form wiktymizacji. 



Znaczna część badanych pesymistycznie ocenia możliwość otrzymania 
pomocy w trudnych sytuacjach życiowych. 
• 37 proc. młodych ludzi nie ma nadziei, że ktoś pomógłby im, gdyby 

doświadczali przemocy w rodzinie. 
• Blisko jedna trzecia badanych (30 proc.) myśli, że byliby pozostawieni 

sami sobie w sytuacji wymuszania na nich kontaktów seksualnych 
przez znajomą osobę dorosłą. 

• Blisko połowa respondentów (44 proc.) sądzi, że nie znaleźliby 
pomocy, gdyby padli ofiarą cyberprzemocy ze strony swoich 
rówieśników.



Styl wychowania, postawy rodzicielskie oraz klimat
emocjonalny w rodzinie wpływają na psychikę
dziecka, które, obserwując agresywny model,
uczy się takich samych zachowań. Jednak to
od stylu wychowania zależy czy je przejmie.
Postawa zimna i pobłażliwa oraz zimna
i ograniczająca będą sprzyjać powstawaniu agresji -
aspołecznej oraz skierowanej do wewnątrz.



Czynniki związane z przemocą domową:

przemoc • w rodzinie pochodzenia

czynniki • demograficzne (dochody, wykształcenie)

alkohol•

zaburzenia zachowania•

psychopatologia•

przemoc • wobec dzieci

gniew•

stres•

depresja • i niskie poczucie własnej wartości



Dlaczego, mimo deklarowanej 
miłości i przywiązania, rodzice bądź 
opiekunowie krzywdzą swoje dzieci? 



Wachlarz zachowań stosowany przez dorosłych 
w celu skrzywdzenia dziecka:

Nadużywanie • pozycji przez rodziców – narzucanie ich woli, szantaż finansowy, 
negowanie osiag̨nięć dziecka, narzucanie swojej pomocy , manipulowanie 
relacjami dziecka z rodzeństwem. 

Napa• ści werbalne – zniewagi, oskarżenia, wyzwiska, uszczypliwości, sarkazm, 
ironiczne żarciki, wysyłanie sprzecznych komunikatów. 

Szantaż• emocjonalny – wymuszanie posłuszeństwa pod groźbą naruszania 
wzajemnych relacji poprzez zdecydowane i brutalne stawianie warunków, 
żerowanie na empatii dziecka, wmawianie ofierze, że tylko ona jest w stanie 
zmienić sytuację, nagradzanie w zamian za podporządkowanie, sugerowanie 
choroby, zaburzeń emocjonalnych, stosowanie negatywnych porównań. 

Rywalizowanie • z dzieckiem – rodzic przekazuje dziecku komunikat, że w 
pewnych obszarach ma być od niego gorsze. 

Wymaganie • perfekcjonizmu - rodzice wymagają od dziecka spełnienia swoich, 
często wygórowanych oczekiwań i sumienne rozliczają je z tego, dziecko nie ma 
prawa do błędów, a za porażki jest karane odebraniem uczuć. 



Według Macieja Tryburcy dzieje się tak, gdyż: 

nie • umieją zaakceptować frustracji, jaka towarzyszy odmowie 
dziecku, 

ich własne • doświadczenia z dzieciństwa wskazujac̨e na to, że nie 
można nikomu ufać, nawet własnym dzieciom, 

boj• ą się samotnej i nieszczęśliwej starości, próbują więc przywiaz̨ać do 
siebie dziecko, nie zważajac̨ na koszty jakie ono w zwiaz̨ku z tym 
poniesie, 

pr• óbują poradzić sobie z własnymi słabościami, stosujac̨ siłę i 
kontrolę. 





Rozpoznawanie przemocy

Dziecko:•
- zachowuje się w sposób nieadekwatny do wieku (w sposób zbyt dorosły 
bądź zbyt infantylny)
- wykazuje zaburzenia jedzenia (niedojada, nadmiernie się objada, 
wymiotuje)
- zaburzenia nastroju (trwale obnizȯny nastrój, depresja, trwale 
podniesiony poziom aktywności przejawiający się zwiększonym
niepokojem, nadruchliwością czy też zaburzeniami koncentracji), 
-zachowania destrukcyjne (agresja wobec innych, stosowanie przemocy, 
ucieczki), 
-zachowania autodestrukcyjne (samouszkodzenia ciała, myśli i próby
samobójcze)



Rozpoznawanie przemocy

Dziecko•
- jest opóźnione w rozwoju fizycznym bądź emocjonalnym
- ma problemy ze snem, nocne koszmary, boi się chodzić spać
- fobie, lęki, natręctwa (przejawiajac̨e się natręctwem mycia rak̨, 
fobiami    społecznymi
-zaburzenia rozwoju psychoseksualnego (zaburzenia w rozwoju 
tożsamości seksualnej, przypadkowe zwiaz̨ki, inicjowanie kontaktów
seksualnych, maskowanie własnej płci, nadmierna erotyzacja, wiedza 
w obszarze seksualności nieadekwatna do wieku), 



Rozpoznawanie przemocy psychicznej

Rodzic lub opiekun:•
- ciągle obwinia, poniża i strofuje dziecko
- nie interesuje się problemami dziecka
- otwarcie odrzuca dziecko
- faworyzuje jedno z rodzeństwa
- w oczekiwaniach i wymaganiach wobec dziecka nie bierze pod 
uwagę jego możliwości
- nadużywa alkoholu lub narkotyków



Przyczyny agresji i przemocy wśród młodzieży: 

Przemoc w masowych • środkach przekazu
Komputer i • Internet
Modelowanie • zachowań agresywnych przez środowisko (rodzina, 
nauczyciele, rówieśnicy, sas̨iedzi, idole itp.)
Społeczne przyzwolenie na zachowania • agresywne
Relacje rodzic • – dziecko
Kontakty z • rówieśnikami
Indywidualne cechy • osobowościowe

• Używanie środków psychoaktywnych





Gra „God of 
War”



















































Dziecko stosujące przemoc 
wobec rodzica 



W relacjach dziecka z rodzicami:

najczęściej• zdarza się przemoc psychiczna (krzyki, kłótnie,
znieważenia, szantaż, wymuszenia, wyzwiska, wyśmiewanie,
obrażanie w obecności innych dorosłych),
nieco• rzadziej przemoc fizyczna (uderzenie, szarpnięcie,
bicie pięścią). Przemoc fizyczna najczęściej stosowana jest
przez starszych chłopców w stosunku do matek, w
szczególności samotnie wychowujących dzieci.



Podstawowe podpowiedzi dla rodzica nastolatka:
poznaj specyfikę wieku dojrzewania,•

aktywnie i uważnie słuchaj,•

ucz się swojego dziecka,•

nie oceniaj emocji i uczuć,•

powiedz nastolatkowi prosto w oczy, czego nie akceptujesz w jego zachowaniu, ale zrób to w taki •
sposób, aby nie poczuł się odrzucony,

dawaj przykład swoim zachowaniem,•

jeśli masz za co przeprosić, zrób to,•

szanuj prawo nastolatka do prywatności, unikaj przesadnej kontroli i nadopiekuńczości,•

nie podcinaj skrzydeł i pomóż rozwijać zainteresowania nastolatka,•

nie chroń nastolatka przed konsekwencjami jego wyborów,•

nie porównuj nastolatka do innych (np. • „lepszego” rodzeństwa, czy kolegów),

pomóc przejść dziecku przez trudny okres dojrzewania,•

pozwól na samodzielność i powolne przejmowanie odpowiedzialności za jego życie.•




