Nastolatki doswiadczajace przemocy
W rodzinie — ryzyko wystgpienia przemocy,
diagnoza sytuacji przemocy w rodzinie oraz
podejmowanie dziatan wobec nastolatkéw

KATARZYNA KUDYBA

e edukator

profilaktyka



Przemoc to zaburzony proces
socjalizacji i adaptacji danego
cztowieka.



71% nastolatkéw w wieku 11-17 lat doswiadczyto przynajmniej jednej formy wiktymizacji.

Ponad potowa nastolatkow doswiadczyta przemocy réwieénicze# — jest to najczesciej
doswiadczana kategoria wiktymizacji. Najczesciej wystepuje w formie przemocy fizycznej (41%)
i przemocy psychicznej (28%).

Ponad co trzeci nastolatek (34%) jest ofiara przemocy ze stronY] 0s0b dorostych. Co piaty miody
cztowiek doswiadczyt przemocy psychicznej ze strony dorostych (22%), niemal tyle samo
doswiadczyto przemocy fizycznej (21%).

27% nastolatkéw padto ofiara przestepstw konwencjonalnych. Najwiecej mtodych ludzi
doswiadczyto wandalizmu (21%), duzo mniej byto ofiara rozboju (8%) i napasci przy uzyciu
niebezpiecznego narzedzia (5%).

18% nastolatkow byto swiadkami przemocy domowe;.

9% mtodziezy padto ofiara co najmniej jednej z form wykorzystywania seksualnego bez kontaktu
fizycznego, najczesciej jest to stowne molestowanie seksualne (5,3%) oraz werbowanie w
internecie do celow seksualnych (5,1%). 6% nastolatkow padto ofiara co najmniej jednej z form
wykorzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym.

6% dzieci doswiadczyto zaniedbania.
Co dziesiaty nastolatek jest ,multiofiarg” — doswiadczyt co najmniej 6 form wiktymizacji.



Znaczna czes¢ badanych pesymistycznie ocenia mozliwosc otrzymania

pomocy w trudnych sytuacjach zyciowych.

e 37 proc. mtodych ludzi nie ma nadziei, ze ktos pomogtby im, gdyby
doswiadczali przemocy w rodzinie.

* Blisko jedna trzecia badanych (30 proc.) mysli, ze byliby pozostawieni
sami sobie w sytuacji wymuszania na nich kontaktow seksualnych
przez znajomag osobe dorosta.

* Blisko potowa respondentow (44 proc.) sadzi, ze nie znalezliby
pomocy, gdyby padli ofiarg cyberprzemocy ze strony swoich
rowiesnikow.



Styl wychowania, postawy rodzicielskie oraz klimat
emocjonalny w rodzinie wptywajg na psychike
dziecka, ktore, obserwujac agresywny model,
uczy sie takich samych zachowan. Jednak to
od stylu wychowania zalezy czy je przejmie.
Postawa zimna i pobfazliwa oraz zimna
| ograniczajaca beda sprzyja¢ powstawaniu agres;ji -
aspotecznej oraz skierowanej do wewnatrz.




Czynniki zwigzane z przemocg domowa:

* przemoc w rodzinie pochodzenia

* czynniki demograficzne (dochody, wyksztatcenie)
* alkohol

e zaburzenia zachowania

* psychopatologia

* przemoc wobec dzieci

* gniew

* stres

* depresja i niskie poczucie wtasnej wartosci



Dlaczego, mimo deklarowane;
mitosci i przywiazania, rodzice badz
opiekunowie krzywdza swoje dzieci?



Wachlarz zachowan stosowany przez dorostych
w celu skrzywdzenia dziecka:

Naduzywanie pozyqlJ)rzez rodzicOw — narzucanie ich woli, szantaz finansowy,
negowanie osu?(gnlec ziecka, narzucanie swojej pomocy, manlpulowanle
relacjami dziecka z rodzeAstwem.

Napasci werbalne — zniewagi, oskarzenia, wyzwiska, uszczypliwosci, sarkazm,
ironiczne zarciki, wysytanie sprzecznych komunikatow.

Szantaz emocjonalny — wymuszanie postuszenstwa pod grozba naruszania
wzajemnych relacji poprzez zdecydowane i brutalne stawianie warunkow,
zerowanie na empatii dziecka, wmawianie ofierze, ze tylko ona jest w stanie
zmienic sytuacje, nagradzanle W zamian za podporzadkowame sugerowanie
choroby, zaburzen emocjonalnych, stosowanie negatywnych porownan.

Rywalizowanie z dzieckiem — rodzic przekazuje dziecku komunikat, ze w
pewnych obszarach ma byc od niego gorsze.

Wymaganie perfekcjonizmu - rodzice wymagaja od dziecka spetnienia swoich,
czgsto wygorowanych oczekiwan i sumienne rozliczaja je z tego, dziecko nie ma
prawa do bteddw, a za porazki jest karane odebraniem uczuc.



Wedtug Macieja Tryburcy dzieje sie tak, gdyz:

* nie umieja zaakceptowac frustracji, jaka towarzyszy odmowie
dziecku,

* ich wtasne doswiadczenia z dziecinstwa wskazujace na to, ze nie
mozna nikomu ufac, nawet witasnym dzieciom,

* boja sie samotnej i nieszczesliwej starosci, probuja wiec przywiazac do
siebie dziecko, nie zwazajac na koszty jakie ono w zwiazku z tym
poniesie,

* probuja poradzic sobie z wtasnymi stabosciami, stosujac site i
kontrole.



I
W rodzinie dysfunkcyjnej dziecko, potem nastolatek zazwyczaj pelni

jedna z czterech rol:

* bohater rodzinny - najczgiciej jest to najstarsze dziecko, nieprzysparzajace
rodzinie klopotdéw, a pomagajace w rozwigzywaniu rodzinnych problemdw,

zazwyczaj kosztem zaspokajania wlasnych potrzeb.

* maskotka - cz¢sto jedno z miodszych dzieci, urocze, zabawne, odbierane przez
otoczenie jako zawsze wesole, jej zadaniem jest rozladowywanie napigcé
rodzinnych poprzez wesolkowatosé, niekiedy nawet blaznowanie. Takim

zachowaniem czgsto maskuje gigboki smutek 1 samotnosc.

* koziol ofiarny — dziecko niegrzeczne, z kidrym s zawsze klopoty, w ten sposdb
probuje zwrdci¢ na siebie uwagg rodziny, zdoby¢ zainteresowanie rodzicow.
Dzigki niemu rodzina moze odwrdci¢ uwagg od swoich rzeczywistych problemow.
Traktuje bowiem dziecko jako swoisty obiekt zastgpezy, na kKtorym moZna sig

skoncentrowac 1 wyladowac negatywne uczucia.

* dziecko niewidzialne - bardzo ciche dziecko, wycofane, zaréwno nie sprawiajace
problemoéw, jak i1 nie wyrdzniajace si¢ osiggnigeiami w szkole, w rodzinie, wsréd

réwiesnikow.




Rozpoznawanie przemocy

* Dziecko:
- zachowuje sie w sposob nieadekwatny do wieku (w sposdb zbyt dorosty
badz zbyt infantylny)
- wykazuje zaburzenia jedzenia (niedojada, nadmiernie sie objada,
wymiotuje)
- zaburzenia nastroju (trwale obnizony nastrdj, depresja, trwale
podniesiony poziom aktywnosci przejawiajacy sie zwiekszonym
niepokojem, nadruchliwoscia czy tez zaburzeniami koncentracji),
-zachowania destrukcyjne (agresja wobec innych, stosowanie przemocy,
ucieczki),

-zachowania autodestrukcyjne (samouszkodzenia ciata, mysli i proby
samobodjcze)




Rozpoznawanie przemocy

e Dziecko
- jest opoznione w rozwoju fizycznym bgdz emocjonalnym
- ma problemy ze snem, nocne koszmary, boi sie chodzic¢ spac
- fobie, leki, natrectwa (przejawiajace sie natrectwem mycia rak,
fobiami spotecznymi
-zaburzenia rozwoju psychoseksualnego (zaburzenia w rozwoju
tozsamosci seksualnej, przypadkowe zwiazki, inicjowanie kontaktow
seksualnych, maskowanie wtasnej ptci, nadmierna erotyzacja, wiedza
w obszarze seksualnosci nieadekwatna do wieku),




Rozpoznawanie przemocy psychicznej

e Rodzic lub opiekun:
- ciggle obwinia, poniza i strofuje dziecko
- nie interesuje sie problemami dziecka
- otwarcie odrzuca dziecko
- faworyzuje jedno z rodzenstwa
- w oczekiwaniach i wymaganiach wobec dziecka nie bierze pod
uwage jego mozliwosci
- naduzywa alkoholu lub narkotykow




Przyczyny agresji i przemocy wsréd mtodziezy:

* Przemoc w masowych srodkach przekazu

* Komputer i Internet

* Modelowanie zachowan agresywnych przez srodowisko (rodzina,
nauczyciele, rowiesnicy, sasiedzi, idole itp.)

e Spoteczne przyzwolenie na zachowania agresywne

* Relacje rodzic — dziecko

e Kontakty z rowiesnikami

* Indywidualne cechy osobowosciowe

e Uzywanie srodkéw psychoaktywnych
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UZytkownik:[ ]Has*o:[ ] L] [ZﬂlOQUjJ

Skocz na dot

Autoagresywni Strona Giéwna » Problemy i uzaleznienia » Samobdédjstwo

[Artmepmoes  Moderatorzy: Admin, Arbiter, Moderacja, Support 1GZ ¢ rofl @ IZ]
Uzytkownicy przegladajacy to forum: Brak Oznacz wszystkie tematy jako przeczytane

Wazne tematy

07-08-12 2012-08-07, 06:56

e Zanim napiszesz w tym dziale... 0 Scarlet Halo 3781 Scarlet Halo =0

Juz nie mam sily...

' Y L 17-12-09 Dzisiaj 12:55
B | | Mysli samobsjcze 4983 277726

' [ DIdz do strony: 1 ... 331, 332, 333 ] borys Saeicenm L1

| a Dlaczego wiecej samobéjstw popelniaja mezczyZni niz kobiety? 86 07-03-11 11953 2016-11-14, 00:25
: [ DIdZdostrony: 1...4,5,6] DarkAngel Adzumi =0

_ i Zaluje, ze zyje e 06-03-14 e 2016-11-14, 00:22
| [ DIdz do strony: 1 ... 14, 15, 16 ] Kruk Adzumi =0

. Pamietnik przysziego samobdjcy e S 3
a o'z i Zrobic pied TpodioEe 65 22-04-14 10756 2016-11-13, 16:40

[ DId2 do strony: 1...3, 4, 5 ] Cirmnellé niewidzialna_ =0




Pro ana porady

Znane porady itp. pro ana, ja zbieram je w jedno miejsce;)

Sport i Cwiczenia

Thinspiracje Strony pro-ana

Archiwum bloga

Mam 15 lat, dusze artystki i
wielkie marzenia. Kocham
ptywanie, fotografie,
muzyke;) Szukam
szczescia... Moze kiedys znajde...

—













M Polskie Nastolatki +18

Tyleczek goracej Agnieszki ¢

Lubie to! - Dodaj komentarz - Udostepnij

00 224 osoby Najpopularnigjsze komentarze «
lubia to.

Najlepsze laski +18

T

]
3

|




A" Najseksowniejsze

C"‘
l_ Polub strone - 1| ' €

Bez cenzury na www.selfiex.pl

Lubig to! Komentarze Udostepn

Proponowane strony Zobac:

Krole i bogi

SELFIE

7 ifr Lubig to!




Najseksowniejsze 9 10 |
11 latki

Spotecznosé

- - 0Os czasu Informacje Zdjecia Osaoby, ktore to lubig
LUDZIE > Post | Zdjecie ! film
276 Kiikniecia , Lubie tol' Napisz cos..
Zaproponuj znajomym polubienie tej strony
INFORMACJE >

Najseksowniejsze 9 10 i 11 latki
WEZOora)

&




Nie dla *NIE - dla
"Najseksowniejsze 4 516

1
latki
opotecznose Obserwuj =~ W Wiadomosc = ees

~ Osczasu  Informace  Zdjecia  Osoby, kidretolubig ~ Filmy
LUDZIE > Wrost | zdjeciefilm
169 Kiikniecia Lubie tof" Napisz cos na te strone...

Zaproponuj znajomym polubienie tej strony

w Nia dla "NIF - dla "Naicakenwnipicze 4 5 i R [atki""



Status Przestano Dzisiaj

Strona nie zostala usunieta
EICIC - Najseksowniejsze 4 5 i 6 latki
~
Aktywnosc - e

Zglositas strone Najseksowniejsze 4 51 6 latki,
poniewaz przedstawia nagosc.

Zespot Facebooka ds. pomocy

Dziekujemy za poswiecenie czasu na zgloszenie tresci,
ktore Twoim zdaniem naruszaja nasze Standardy
spolecznosci. Zgloszenia takie jak to przyczyniaja sie
do poprawy bezpleczenstwa na Facebooku |
stwarzania tu przyjaznego miejsca. Zapoznalismy sie
Ze strong zgloszong przez Ciebie z powodu
przedstawiania nagosci, ale nie stwierdzilismy. by
naruszala ona Standardy spoleczn
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BLOG.SPONSORASZUKAM.PL KONTAKTY HURTEM TANIE] PODBICIA HURTEM TANIE]J PROMOCIA ANONSU SWOBODNE PODBICIA

SIUKEM

> www.sponsoraszukam.pl
~ GAWEDZIARZOM, PROFESJONALISTKOM MOWIMY Q

' Anonse &P Dodaj anons [@| Moje konto

Mam Teraz ochote na ... | Dodaj ochotke + |

37 min. temu, Warszawa Poznan t6dZ: spotkanie teraz w wawie z fajnym
facetem :))) (ID: 99466)

06h:26 min. temu, Warszawa: Szczupta z malutkim biustem :) (ID:

v
100314)

oS MO I L ubie to! | Udostepnii {%\ Zaloguj | Dodaj anons | Zatoz konto

M"mme de Strona gtéwna SWOBODNE PODBICIA
=t A .

Dodaj anons | wstecz |

- . _.. - "o .. ' P s e e “r ' . . ' 1-



MUSZE szybko stracic¢ z kims dziewictwo !

e Kategoria: Towarzyskie / Poznam Pana Dodano: 11 Listopad 2014 10:03
L= 8 godzin temu

Hegjl

Widzisz mam taka sprawe do Ciehie...

Poznatam fajnego, doswiadczonego chiopaka no i nagadatam mu Ze tez juz to robitam wiele
razy i potrafie to i owao...

Frawda jesttaka Ze nic nie potrafig |

Mawet dziewictwa jeszcze nie stracitam...

Jesli potrafisz sie dobrze pieprzyc... Em potrafisz, tak? Mawet dojade |
Tylko zatatw jakis pokoj lub HOTEL -‘

Potrzebuje wtasnie takiej osoby jak Ty, by mnie nauczyta wszystkiego !
Mie chce wypasc glupio w oczach chiopaka na ktorym mi zaleZy.
TakZe oferuje Ci darmowy, moZe nie jednokrotny seks w Zamian Za nauke.

Aha. Mie przedstawitam sie
Czesc, jestem Ania ~*
Jesli okaZzesz sie mity, na pewno sie spotkamy!

W tym linku zamieszczam reszte moich fotek, moj NUMER TELEFONU '3, gadu-gadu oraz
facebooka:

http://goo.gl/icHduuy
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seksmasterka B Q

Wszystko Grafika Filmy Mapy Wiadomosci Wiecej Ustawienia Narzedzia

Okolo 70 100 wynikéw (0,49 s)

SEXMASTERKA SPIEWA | POKAZUJE SOWE - POKA SOWE | PAIT ..
https://www.youtube.com/watch?v=NBGd6o_NE3c

22 kwi 2017 - Przestany przez: PAIT
Omowienie tematu nowego teledysku Anieli Bogusz znanej jako Seksmasterka
pt. "POKA SOWE". Link ...

—> Wiecej zdje¢ dla zapytania seksmasterka Zgto$ grafiki

Seksmasterka ! Prawdziwy REMIX ! - YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=TRnEayrdxr4
26 kwi 2017 - Przestany przez: Trolek Amatorek

Remix nowego teledysku Seksmasterki POKA SOWE.

SeksMasterka pokazuje sowe i jest skuteczna jak nigdy — Na muszce
www.namuszce.pl/seksmasterka-pokazuje-sowe-i-jest-skuteczna-jak-nigdy/ v

25 kwi 2017 - SeksMasterka pokazuje sowe i jest skuteczna jak nigdy. Sexmasterka — Poka Sowe —
Najgorszy Klip w historii internetu. Takim nagtéwkiem ...

Sexmasterka - Poka sowe: Teledysk w wersji TYLKO DLA ... - Eska

samamasr anlba i/ S e soneon sl o ol o oo s o - smsvacnse i laske sl ‘422 vanandl hidlsn sl dannskh sk acsd o



Siostra Bogusz uczy, jak zaktadac prez...

Zobacz
zapisane

© Odwiedz Pokaz
strong obraz

[] Zapisz «, Udostepni

Wyswietl
wiecej







What is 4chan? X

4chan is a simple image-based bulletin board where anyone can post comments and share images. There are boards dedicatedto a
variety of topics, from Japanese animation and culture to videogames, music, and photography. Users do not need to register an
account before participating in the community. Feel free to click on a board below that interests you and jump right in!

Be sure to familiarize yourself with the Rules before posting, and read the FAQ if you wish to learn more about how to use the site.

Boards

Japanese Culture
Anime & Manga

Anime/Cute
Anime/Wallpapers
Mecha

Cosplay & EGL
Cute/Male

Flash
Transportation
Otaku Culture
Pokémon

Interests

Video Games

Video Game Generals
Retro Games
Comics & Cartoons
Technology
Television & Film
Weapons

Auto

Animals & Nature
Traditional Games
Sports

Alternative Sports
Science & Math
International
Qutdoors

Toys

Business & Finance

Creative
Qekaki

Papercraft & Origami

Photography

Food & Cooking
Artwork/Critique
Wallpapers/General
Music

Fashion

3DCG

Graphic Design
Do-it-Yourself
Worksafe GIF

Other

Travel

Fitness
Paranormal
Literature

Advice

LGBT

Pony

Misc. (nsFw)
Random
Request
ROBOT9001
Politically Incorrect
Cams & Meetups
Shit 4chan Says

filter w

Adult (N SFw)
Sexy Beautiful Women
Hardcore
Handsome Men
Hentai

Ecchi

Yuri
Hentai/Alternative
Yaoi

Torrents

High Resolution
Adult GIF







60 gle dopalacze sklep = E

Wszystko Grafika Wiadomosci Filmy Mapy Wiecej - Marzedzia wyszukiwania

Okoto 221 000 wynikow (0,52 s)

E-DOPALACZE.PL - Najlepszy Sklep Internetowy z Dopalaczami!
e-dopalacze pl/ -
czeste kontrole przesytek przez Urzad Celny. bylismy zmuszeni do zmiany lokalizacji z Czech. na

teren Holandii stad zaburzenia w dziataniu. sklepu.
Probki - Biate - Zielone - Afgan Gold 1000g

EUROCHEMICALS - dopalacze sklep internetowy online
www.pl.eurochemicalsco.com/ -
Sklep na oprogramowaniu PrestaShop.

Adresy sklepdéw oszukujacych klientow [24.03.2016 - aktualizacja ...
hitps:/fforum dopalamy.com/.. /861 3-adresy-sklepow-oszukujgcych-kKlientdw-240320... =

24 03 2016 - Witam, w tym poscie bede systematycznie zamieszczat sklepy ktore naciggajg ludzi nie
wysytajac towaru lub wysytajgc zupetnie co innego niz ...

Dopalacze - 3mmc sklep, palenie piguty uzywki afrodyzjaki
nowedopalacze plf «

3Jmmc sklep, Dopalacze kupic,szybko, dopalacze, sklep, tabletki, dropsy, extacy, ekstazy, amfa,
amfetamina, feta, szufaks, siuwaks, speed, spid, spit, sped, zioto, ...

Dopalacze Sklep - Research Chemicals / RC shop - dopalacze24.eu
https://dopalaczeZd eu/ «

Hurtownia intermetowa z dopalaczami posiadajgca w ofercie krysztat 4mmc 3mmc 3cmc 4cmc
mefedron bufedron pentedron oraz inne research chemicals.



JCmc / 4 cmc Zamiast Jmmc Krakow aarmowy aowoz ao
domu! 24/h 505.123.999 / Krakow

Kategoria: Moda i zdrowie / Medycyna Dodano: 17 Styczen 2017 18:31
l'-u.—r-"‘i""- Rodzaj: Sprzedam S dni temu

Jome ! 4 cme zamiast 3Ammc krakow darmowy dowoz do domu! 24/h 791.134.851

Oferuje produkt 3cmc / 4 cmc zamiast
Immc W najczystsze| postaci!

Cena:
1g - 70zt (darmowy dowdz do domul)

"Miniejsza oferta, nie jest ofertg handlowsa w rozumieniu Kodeksu Cywilnego™
"PowyiEsze ceny nie sg cennikiem wg prawa”
"PRODUKT MIE DO SPOZYCIA"

Jestesmy otwarci na wspddprace z odbiorcami z cate] matopolski, woj Swigtokrzyskiego,
podkarpackiego oraz dolnoslaskiego, chociaz nie wykluczamy dziatania na terenie catego kraju i
nie tylko.

Jako jedyni mozemy sie pochwalié wspdipracg miedzynarodows, oo potwierdza jakosc nas.z*,rclh
odczynnikdw !

Cena: 70 zt Kontakt: Zawsze
Odbieramy
Il K Porec B Telefon: SOE4AASSGm
Zotog naruszenie Email:

Whyslij Zapytanie




Wszystkie Stymulanty Euforyki Kannabinoidy Benzodiazepiny

BENZODIAZEPINA STYM/EUFO STYM/EUFO

Etizolam (2 mg) 4-CMC 3-CMC
Od 2.80 zt Od 15.00 zt Od 16.50 zt
WYBIERZ ILOSC WYBIERZ ILOSC WYBIERZ ILOSC
PSYCHODELIK STYMULANT EUFORYK

Puyjonal

o

4-HO-MIPT (25 mg) 4-CEC Molly - Analog MDMA
0Od 6.50 zt Od 14.00 zt Od 10.00 zt

v
Psychodeliki Inne 5

STYMULANT

HEX-EN
0Od 12.50 zt

WYBIERZ ILOSC

ANALOG

Analog A-PVP
Od 18.00 zt






Samotny jak nastolatek

Justyna Suchecka




Dziecko stosujgce przemoc
wobec rodzica



W relacjach dziecka z rodzicami:

* najczesciej zdarza sie przemoc psychiczna (krzyki, ktotnie,
Zniewazenia, szantaz, wymuszenia, wyzwiska, wysmiewanie,
obrazanie w obecnosci innych dorostych),

* nieco rzadziej przemoc fizyczna (uderzenie, szarpniecie,
bicie piescig). Przemoc fizyczna najczesciej stosowana jest
przez starszych chtopcéw w stosunku do matek, w
szczegolnosci samotnie wychowujgcych dzieci.



Podstawowe podpowiedzi dla rodzica nastolatka:

poznaj specyfike wieku dojrzewania,
aktywnie i uwaznie stuchaj,

ucz sie swojego dziecka,

nie oceniaj emocji i uczug,

powiedz nastolatkowi prosto w oczy, czego nie akceptujesz w jego zachowaniu, ale zréb to w taki
sposob, aby nie poczut sie odrzucony,

dawaj przyktad swoim zachowaniem,

jesli masz za co przeprosic, zréb to,

szanuj prawo nastolatka do prywatnosci, unikaj przesadnej kontroli i nadopiekunczosci,
nie podcinaj skrzydet i pomoz rozwijac zainteresowania nastolatka,

nie chron nastolatka przed konsekwencjami jego wyboroéw,

nie porownuj nastolatka do innych (np. ,lepszego” rodzenstwa, czy kolegdéw),

pomoc przejs¢ dziecku przez trudny okres dojrzewania,

pozwodl na samodzielnos¢ i powolne przejmowanie odpowiedzialnosci za jego zycie.



Gdzie szuka¢ pomocy?

Telefony zaufania (116 111 — dla mtodziezy, 800 100 100 - dla rodzicéw i nauczycieli, 800121212 -
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, 801 12 00 02 — Ogdlnopolski Telefon Dla Ofiar
Przemocy W Rodzinie ,Niebieska Linia")

pedagodzy i psycholodzy szkolni

poradnie psychologiczno-pedagogiczne

jednostki specjalistycznego poradnictwa (funkcjonujace w systemie pomocy spotecznej)

organizacje pozarzgdowe specjalizujgce sie w poradnictwie, terapii i wsparciu mtodziezy
poradnie zdrowia psychicznego (w szczegolnosci, jesli sprawa moze dotyczy¢ zaburzen psychicznych,
samookaleczania, mysli samobdjczych)

prywatne osrodki | punkty poradnictwa oraz terapii.




