REGULAMIN KONKURSU

»Zdrowy, rodzinny posilek"
w ramach kampanii ZDROWE ZYWIENIE — MADRE MYSLENIE
Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Krakdw

I. Organizator
Osrodek Kultury im. C. K. Norwida, os. Goérali 5, 31-959 Krakow.

I1. Cel konkursu
Celem konkursu jest propagowanie zdrowych nawykow zywieniowych calej rodziny.

I11. Kryteria uczestnictwa
Do uczestnictwa zapraszamy rodzicow oczekujgcych dzieci, rodzicow i opiekunéw matych
dzieci oraz cale rodziny. Konkurs przeprowadzony jest w trzech kategoriach: 1/ menu dzienne,
2/ zbilansowany obiad dla rodziny, 3/ stodycze bez cukru. Organizator dopuszcza uczestnictwo
we wszystkich trzech kategoriach. Zgtaszajacy moze przestac tylko jedno zgloszenie do kazdej
z kategorii konkursowych. W konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy Organizatora oraz
cztonkowie ich rodzin.

IV. Kategorie konkursowe
Nadestane prace beda oceniane w trzech kategoriach konkursowych:
1/ menu dzienne:
aby wzia¢ udziat w konkursie nalezy przesta¢ przyktadowe autorskie menu dzienne, w ktorym
zglaszajacy powinien wypisac przepisy trzech gldownych positkow ($niadanie, obiad, kolacja),
2/ zbilansowany obiad dla rodziny:
aby wzig¢ udzial w konkursie nalezy przesta¢ autorski przepis na zbilansowany obiad dla
rodziny (zlozony z trzech czesci: przystawka, danie gtoéwne 1 deser) wraz z fotografig kazdego
dania,
3/ stodycze bez cukru:
aby wzig¢ udzial w konkursie nalezy przesta¢ autorski przepis na smaczny i stodki
podwieczorek dla dzieci do 3. roku zycia (prosimy o przestanie przepisu wraz z
przygotowaniem, przekaska nie moze zawiera¢ cukru, mile widziane zdjecie gotowego

produktu).

V. Termin
1. Zgtoszenia nalezy przesyta¢ od 16 pazdziernika 2017 r. do 16 listopada 2017 r. Zgtoszenie
powinno zawierac :
- wypetniong Karte Zgtoszenia wg zataczonego wzoru (karta zgtoszenia dostgpna na stronie
internetowe] www.artzona.okn.edu.pl) oraz stosowne dla danej kategorii zalaczniki:
a/ zalgczniki w kategorii menu dzienne:
rozpisane przyktadowe autorskie menu dzienne; zgtaszajacy powinien wypisa¢ przepisy trzech
gtownych positkow ($niadanie, obiad, kolacja)
b/ zalaczniki w kategorii zbilansowany obiad dla rodziny:
autorski przepis na zbilansowany obiad dla rodziny (ztozony z trzech cze¢$ci: przystawka, danie
glowne 1 deser) wraz z fotografig tego dania
c/ zalaczniki w kategorii stodycze bez cukru:
autorski przepis na smaczny i stodki podwieczorek dla dzieci do 3. roku zycia (prosimy o
przestanie przepisu wraz z przygotowaniem, przekaska nie moze zawiera¢ cukru, mile widziane
zdjecie gotowego produktu).



2. Karte Zgloszenia wraz z zalagcznikami nalezy przestat na adres mailowy:
artzona@okn.edu.pl z dopiskiem w tytule maila KONKURS ,,Zdrowy, rodzinny positek".

3. Warunkiem udzialu w konkursie jest przestanie prawidtowo wypetnionej Karty Zgloszenia
wraz ze stosownymi zatgcznikami na adres mailowy: artzona@okn.edu.pl

V1. Jury
Oceny konkursu dokona profesjonalne jury, ztozone ze specjalistow zywienia, dietetykow,
doradcow zywieniowych oraz praktykow BLW. Jury wyloni laureatéw, ktdrzy zostang
wyrdznieni 1 nagrodzeni. Ocena jury jest ostateczna i niepodwazalna.

VII. Kryteria oceny
Podczas oceniania prac komisja bedzie kierowata si¢ nastepujacymi kryteriami: dostepnosé
produktow, ilos¢ warzyw 1 owocow w positkach, réznorodnos¢ produktow w menu,
dostosowanie sposobu podania dania do najmtodszych smakoszy, oryginalnos¢, tatwosé
wykonania.

VII1. Nagrody
W kazdej z kategorii zostang przyznane trzy nagrody rzeczowe, tj. I, I, 11l miejsce. Laczna
warto$¢ nagrod wynosi 1000 zl. Organizator zastrzega sobie prawo do podziatu nagrod.

IX. Informacje
Szczegodtowe informacje dostepne na stronie www.okn.edu.pl oraz www.artzona.okn.edu.pl
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego regulaminu. Organizator zastrzega sobie
mozliwo$¢ zmiany daty i godziny rozstrzygnigcia konkursu. O ewentualnych zmianach
zakwalifikowani uczestnicy zostang powiadomieni.

X. Final konkursu
Finat konkursu odbedzie si¢ 22 listopada 2017 r. ($roda), g. 14.30 po ostatnich warsztatach z
cyklu edukacyjnego Akademia Zdrowego takomczucha.

XI. Postanowienie koncowe

1. Do konkursu uczestnicy mogg zgtosi¢ tylko przepisy wilasnego autorstwa. Zgloszenie
przepisu do Konkursu jest rownoznaczne ze ztozeniem przez Uczestnika deklaracji, iz jest on
jego autorem (dot. rowniez przestanych fotografii) a takze ze posiada do niego wszelkie prawa
autorskie 1 nie istnieja zadne przeszkody prawne lub faktyczne do jego zamieszczenia na stronie
internetowe] Organizatora Konkursu. W przypadku, gdyby deklaracja Uczestnika, o ktorej
mowa powyzej, okazata si¢ niezgodna z prawda, Uczestnik zobowiazuje si¢ zaspokoi¢ wszelkie
roszczenia 0sOb trzecich oraz naprawi¢ wszystkie spowodowane tym szkody.
2. Udzial w konkursie oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych,
publikacje zwycieskich przepiséw 1 fotografii potraw.

3. Informacja o nagrodzonych uczestnikach konkursu i ich przepisach zostanie podana do
publicznej wiadomos$ci przez organizatora konkursu na stronach www.okn.edu.pl, oraz
www.artzona.okn.edu.pl i profilach spotecznosciowych organizatora.

Zgloszenia przyjmuje 1 informacji udziela:
Katarzyna Szczesniak — artzona@okn.edu.pl, k.szczesniak@okn.edu.pl
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