Centrum Aktywnosci Senioréw
,Dojrzaty smak zycia”

ul. Rzeznicza 2a

Harmonogram zajec od 6 Pazdziernika 2017

data dzien godz. rodzaj zajeé uwagi

czas na kulture:

2 pazdziernik | poniedziatek |11.00 | Planowanie spotkarn z
kultura

10 pazdziernik | wtorek 11.00 | #dziedzictwo- Muzeum
Narodowe

16 pazdziernik | poniedziatek | 11.00 | Aloes - zdrowie dla
kazdego

23 pazdziernik | poniedziatek |11.00 | Michalina Wistocka -
zycie i twdrczosc

4,11,18,25 srody 9.00 kurs jezyka angielskiego

pazdziernik grupa1

4,11,18,25 srody 11.00 | kurs jezyka angielskiego

pazdziernik grupa 2

5 pazdziernik | czwartek 10.00 | turystyka piesza:
Szlakami dwdch
kopcow
turystyka piesza:

25 pazdziernik | ¢roda 10.00 | Niepotomice

2,9,16,19 poniedziatki, |13.00 | zajeciateatralno-

pazdziernik | czwartek muzyczne

10-31 wtorki i 11.00 | zajecia z zakresu

pazdziernik | czwartki nowoczesnych
technologii - kurs
obrdbki foto

9-25 poniedziatki, | 9.00 | kurs komputerowy

pazdziernik | srody komunikatory

10 wtorek 9.00 | kurs jezyka francuskiego

pazdziernik grupa1

6,13,20,27 kurs jezyka francuskiego

pazdziernik | pigtki 11.00 | grupa?2

16 poniedziatek | 9.00 | Pokaz mi....Koreai

pazdziernik Japonia




zajecia z zakresu

pazdziernik

plastyki:

5,12 czwartki 11.00 | akwarele

pazdziernik

27 pazdziernik | piatek 11.00 | Zapachy lata - saszetki
zajecia z literatury:

10 pazdziernik | wtorek 11.00 | Wiek XIX daleki i bliski

24 pazdziernik | \ytorek 11.00 | Lalka

17 pazdziernik | wtorek 11.00 | zajecia z zakresu wiedzy
obywatelskiej

10,17,31 wtorki 13.00 | treningi mediacji

pazdziernik

13,20,27 pigtki 13.00 | zajecia z zakresu

pazdziernik gimnastyki

30 poniedziatek |13.00 |spotkajmy sie...

pazdziernik ,,Gtebia spojrzenia”
konkurs

5,12 czwartki 11.00 | Nordic walking

Udziat w zajeciach jest bezptatny, prosimy o wczesniejsze zapisy!

tel. 12 294 81 35, wiecej informacji na stronie www. apz.org.pl

=S Krakéw

9.

*PD E4'¢

<

-
<

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Qv

<
Sy
M S p

Projekt jest wspotfinansowany ze sSrodkow Gminy Miejskiej Krakow




