HARMONOGRAM ZAJEC ODBYWAJACYCH SIE W CAS SENIORZY RAZEM

PAZDZIERNIK 2017 R.

PONIEDZIALEK
13.00- 15.00- ZAJECIA MIEDZYPOKOLENIOWE

1430 1530 TENIS STOLOWY

WTOREK

14.00- 16.00 KAWIARENKA

16.00-17.00  GIMNASTYKA DLA SENIORA

17.00-18.00  ZAJECIA MUZYKOTERAPII Z ELEMENTAMI CHOREOTERAPII
SRODA

14.00-16.00 KAWIARENKA

16.00-18 .00 KURS KOMPUTEROWY ORAZ OBStUGII URZADZEN NOWEJ TECHNOLOGII ( poziom
zaawansowany) (04, 18,25.10.2017)

CZWARTEK
13.00-14.30  KAWIARENKA

14.30-16.30  ZAJECIA MANUALNE
16.00-17.00 GIMNASTYKA DLA SENIORA
PIATEK

09.00-11.00  KAWIARENKA

9.30-10.30 NORDINC WALKING

10.00-12-00 SPOTKANIA MIEDZYPOKOLENIOWE

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




