Harmonogram zajeé na pazdziernik 2017 w Centrum Seniora ,,Optymista”

Data Dzien Godz. Rodzaj zajec
2 X 15,00 - 16,00 | Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek Centrum
2017 Poniedziatek | 16,15 - 19,00 [ Stefan Kisielewski "Kisiel" (1911-1991) - publicysta,
pisarz, krytyk muzyczny, kompozytor i r6zowy salon,
czyli "Abecadlo Kisiela" oraz "Dzienniki" - prezentuje
cztonek CAS. Dyskusja po prelekcji
3X 10,30 - 11,15 | Basen UP ul. Ingardena 4
2017 Wtorek 16,00 - 17,30 | W ramach spotkan z psychologiem: Rozwoj pamigci w
ciggu zycia cztowieka - prowadzi pracownik UP
17,30 - 19,00 | Dyskusja po spotkaniu
4 X 15,15 - 16,00 | Gimnastyka, ul. Ingardena 4, UP
2017 Sroda 17,00 - 18,30 | Spotkanie z pielegniarka - Pierwsza pomoc w dusznosci i
napadzie astmy oskrzelowej
5X 10,00 - 14,00 | Gry stolikowe, scrable
2017 Czwartek 11,00 - 12,30 | Nordic walking
13,00 - 14,00 | Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek Centrum
6 X
2017 Pigtek 10,00 - 14,00 | Warsztaty zdrowego gotowania i odzywiania si¢
9 X 15,00 - 16,00 | Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek Centrum
2017 Poniedziatek | 16,15 - 17,30 [ Meandry kawiarni Paryza - referuje cztonek CAS
17,30 - 19,00 | Obstluga urzadzen zwigzanych z nowymi technologiami
10 X 10,30 - 11,15 | Basen UP ul. Ingardena 4
2017 Wtorek 15,00 - 17,00 | Spacer z kijkami
17,00 - 19,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach
11 X ’ 15,15-16,00 | Gimnastyka, ul. Ingardena 4, UP
2017 Sroda 16,00 - 19,00 | Kino Mikro ul. Ingardena
12 X
2017 Czwartek 7,00 Wyjazd na 1 dniowa wycieczke do Sandomierza
13 X
2017 Piatek 10,00 - 14,00 | Wyjscie na biezagce wystawy
16 X 15,00 - 16,00 | Konwersacje, j.francuski prowadzi cztonek Centrum
2017 Poniedziatek | 16,30 - 17,30 [ W ramach spotkan z podréznikiem wyktad z prezentacja
multimedialng - Andaluzja - prowadzi pracownik UP
17,30 - 19,00 | Dyskusja po prelekcji
17 X 10,30 - 11.15 | Basen UP, ul. Ingardena 4
2017 Wtorek 17,00 - 18,30 | W ramach: Zdrowy tryb zycia: Spotkanie z dietetyczka
Odzywianie w czasie jesiennej depresji
18 X ’ 15,15 - 16,00 | Gimnastyka, ul. Ingardena 4, UP
2017 Sroda 16,00 - 19,00 | Spotkanie klubowe przy kawie i ciastkach - seniorzy
przedstawiajg swoje pasje i zainteresowania
19 X 10,00 - 14,00 | Gry stolikowe, scrable
2017 Czwartek 13,00 - 14,00 | Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek Centrum
20 X
2017 Piatek 10,00 - 14,00 | Warsztaty zdrowego gotowania i odzywiania si¢
23 X 15,00 - 16,00 | Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek Centrum
2017 Poniedziatek | 16,15 - 17,30 [ Zdrowy tryb zycia: Spotkanie z lekarzem
18,00 - 19,00 | Dyskusja po wyktadzie i spotkanie klubowe




Data Dzien Godz. Rodzaj zajec
24 X 10,30 - 11,15 | Basen UP ul. Ingardena 4
2017 Wtorek 15,00 - 17,00 | Spacer z kijkami
25 X 15,15 - 16,00 | Gimnastyka ul. Ingardena 4, UP
2017 Sroda 16,00 - 19,00 | Kino Mikro ul. Ingardena
26 X 10,00 - 14,00 | Gry stolikowe, scrable
2017 Czwartek 11,00 - 12,30 | Nordic walking
13,00 - 14,00 | Konwersacje j. francuski - prowadzi cztonek Centrum
27 X
2017 Pigtek 10,00 - 14,00 | Zajecia plastyczne
30 X 15,00 - 16,00 | Konwersacje j. francuski, prowadzi cztonek Centrum
2017 Poniedziatek | 16,00 - 19,00 | Seniorzy przedstawiaja swoje wrazenia z wyjazdow
turystycznych - dyskusja przy kawie i ciastkach
31 X Witorek 10,30-11,15 | Basen UP, ul. Ingardena 4
2017 15,00 - 19,00 | Turniej szachowy

15 X 2017 wyjscie do Centrum Kongresowego na "Don Vasyl i gwiazdy cyganskie"
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