GRUPA WSPARCIA
dla kobiet

Jesli doswiadczasz lub doswiadczatas przemocy w rodzinie,
zapraszamy Ci¢ na spotkania grupy wsparcia dla kobiet.

Grupa ma charakter otwarty, wigc mozesz do nas dotaczy¢ na
kazdym etapie spotkan.

Dzi¢ki spotkaniom bedziesz mogta:

e wzmocnic siebie

e odnalez¢ swe mocne strony

¢ odbudowac¢ wiar¢ we wlasne mozliwosci

e przezwyciezy¢ poczucie wstydu

e pozna¢ droge wychodzenia z przemocy, jakg pokonaly inne
kobiety

e nabrac sit do nowych dziatah i zmiany

Daj sobie szanse¢ na lepsze zycie —
— bez przemocy.

Spotkania grupy odbywajg si¢ co 2 tygodnie we wtorki (tj. 25.04,
09.05, 23.05, 06.06, 20.06, 12.09, 26.09, 10.10, 24.10, 07.11, 21.11,
05.12, 19.12.2017r.) wgodz. 16:30-18:30. w siedzibie PAL,
ul. Dabrowki 7/3-4 (w sagsiedztwie Placu Bohaterow Getta).

Panie zainteresowane udziatem prosimy o kontakt z prowadzacymi

grupe wsparcia pod nr telefonow 660 637 833, 12 616 53 23 lub
mailowo: lyzwinma@ mops.krakow.pl

Zapraszamy
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