PLAN BEZPIECZE NSTWA DLA OSOBY DOTKNI ETEJ PRZEMOC A
W RODZINIE

Plan bezpieczestwa to opracowany sposob pgmiwania na wypadek zagenia
kolejnym aktem przemocy. Dgi przygotowaniu si i spisaniu planu ¢giziesz wiedziata jak
zachowa si¢ w sytuacji przemocy wymierzonej w Ciebie lub Twdpgeci.

Dobrze byloby gdyby powyzszy plan spisata i mogta go miev swoim zasigu.
W sytuacji zagreenia ledziesz mogta skorzysta informacji, ktére wczaiej przygotujesz.
Dlatego by mogta poczt sie pewnie w sytuacji zaggenia, przegidaj ten plan tak exsto,
jak to maliwe. Opracowany plan bezpiedmtwa omow ze swoimi dzieni — one teé musz
wiedzig jak zareagowaby chroné swoje bezpieczestwo.

Pamietaj, nikt nie zastuguje na zycie w chglym poczuciu zagraenia, ani na
doswiadczanie krzywdy ze strony najblzszych. Masz prawo, aby chrord siebie i dzieci,
gdy jest& w niebezpieczastwie.

O czym warto pamitaé

e Zapisz list numerow alarmowych do statego posiadania przyes(®olicja, znajomi,
pogotowie ratunkowe itp.).

* Okresl miejsca, gdzie maesz st uda jesli bedziesz musiata odej, nawet jgli
uwazasz,ze do tego nigdy nie dojdzie.

* Przygotuj torle z niezlgdnymi rzeczami i przechowug jw nieznanym sprawcy, ale
Tobie dosgpnym miejscu, skd bedziesz mogta je szybko odzysk@Mozesz
skorzystac z ponizszego niezbednika).

e O swojej sytuacji powiedz wszystkim osobom, ktorufasz, gsiadom. Ich pomoc
jest dla Ciebie bardzo vma. Popré ich, by w chwili zagreenia Twojego
bezpieczastwa wzywali Polig;.

e Ustal z gsiadami, znajomymi specyficzny sygnatwdek, ktory powiadomi ichve Ty
i Twoje dzieci jestécie w niebezpiec#sstwie i potrzebna jest ich pomoc lub
wezwanie Policji.

 Porozmawiaj z dziami — powinny by przygotowane na nitwe zdarzenia
przemocy. Naucz je wzywania Policji, dawania znalsgsiadom, opracuj z nimi znak
do wezwania pomocy.

» Zastanow s jak zachowuje sisprawca, kiedy zbta st niebezpieczéstwo z jego
strony: okrél sygnaly nadchodgej przemocy ze strony sprawcy (co mowi, w jaki
sposob, jak si zachowuje, czy jest pod wptywem alkoholu, jaki mgraz twarzy,
jakie gesty wykonuje, czy pojawiggic ujawniane obsesyjne riyitp.).

e Zastandw si jak reaguje sprawca, co uwspowodowd by roztadowa zagraajaca
sytuacg.

» Zrbb kopie wanych dla Ciebie dokumentéw, przechowuj je w nieglmsym sprawcy
miejscu, np. u zaufanych znajomych; sprawca pogjadawoje dokumenty mie
prébowd zniszczy je lub wykorzysta przeciwko Tobie.

» Otworz whasny rachunek bankowydziesz mogta dysponowawoimi pienédzmi.



Niezbednik — zestaw rzeczy, ktére powinnf mieé¢ przygotowane na wypadek
opuszczenia mieszkania:

» dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy,

* pienigdze, karty ptatnicze,

» karta telefoniczna, telefon komoérkowy,

» klucze do mieszkania, samochodu, pracy,
* lekarstwa i recepty,

* legitymacja ubezpieczeniowa,

» Swiadectwa szkolnedwiadectwa zdrowia,

* ksigzka z adresami,

» Kksigzeczki oszczdnasciowe,

» ksigzeczki zdrowotne dzieci,

» akty urodzenia dzieci i akt zawarcia restwa,
» ubrania dla siebie i dzieci, bielizna.

Co mazesz zrobé jesli zbliza sie zagrazenie ze strony sprawcy przemocy

« Je&li atak sprawcy wydaje sinieunikniony, udaj sido pokoju lub w inne bezpieczne
miejsce, z ktorego w fatwy sposObedziesz mogta si wydostd. Takimi
pomieszczeniami niggkuchnia ani pomieszczenia bez okien, np. tazieg&ejeroba,
spizarnia.

e Zastandw s ktoredy w najszybszy sposob oddalisz sid zagraenia (drzwi, okna,
klatka schodowa lub winda). Spraivtd drog; ucieczki, by wiedziata czy na pewno
w chwili ataku lgdzie dla Ciebie mdiwa do wykorzystania i zapewni Ci najszybsze
opuszczenie domu.

» J&li masz dzieci ustal z nimi sposob reagowania -hwilt zagrazenia niech wzywaj
Policje, powiadomi sgsiadow lub dadzsgsiadom umowiony sygnat o zagemiu.

* Twoje bezpieczestwo jest najwzniejsze — jéli uznasz,ze jedynie spetnienieadan
sprawcy pozwoli Ci w danej chwili zachodhezpieczéastwo i odsun¢ zagraenie —
uczya to.

Co mozesz zrobé dla swojego bezpiecasstwa je§li sprawca przemocy nie mieszka
wspolnie z Toly

* By wzrosto Twoje bezpiecastwo maesz zmierdi zamki w drzwiach, zabezpieazy
okna.

» J&li nie zmieniasz zamkow w drzwiach, przygotuj zapas klucze do mieszkania.

* Upewnij sk, ze szkota, Twoich dzieci wie, kto jest upawgony do ich odebrania.
Podobnie w sytuacji, gdy dzieci korzystas zap¢ pozalekcyjnych, wyjedzaja na
obozy, kolonie itp. — poinformuj ich opiekunéw o B¢aj sytuacji.

» Powiadom swoichgsiaddw, witaciciela mieszkaniaze sprawca nie mieszka wspolnie
z Tolky i popra ich, by dzwonili do Ciebie lub na Poligjjesli widzg go w pobliu
Twojego domul.

* O swojej sytuacji powiedz wszystkim osobom, ktéryfasz. Ich pomoc jest dla
Ciebie bardzo wana. Popré ich, by w chwili zagreenia Twojego bezpiecastwa
wzywali Polick.



Ustal z gsiadami, znajomymi specyficzny sygnatwdgek, ktéry powiadomi ichze Ty

i Twoje dzieci jesté&cie w niebezpieczsstwie i potrzebna jest ich pomoc lub
wezwanie Policji.

Porozmawiaj z dziami — powinny by przygotowane na nitiwe zdarzenia
przemocy. Naucz je wzywania Policji, dawania znalsgsiadom, opracuj z nimi znak
do wezwania pomocy.

Zastrze nr telefonu.

Co mazesz zrobé dla swojeqo bezpiecaestwa w miejscach publicznych lub w pracy

Zaplanuj, co rold w réznych sytuacjach, jeli spotkasz sprawec Spréobuj
przewidzi€ jak zachowasz sj gdy go spotkasz, co chcesz wtedy krzgcaengo
wzywat ha pomoc.

J&li wobec sprawcy przemocy zostat orzeczony zakdzatia s¢ — miej go przy
sobie przez caly czas.

Poinformuj o swojej sytuacji ochren budynku, w ktorym pracujesz oraz
wspotpracownikow, ktorym ufasz. Im gdej osob wie, ze mae grozé Ci
niebezpieczéstwo, tym weksza szansa na szyplomoc w chwili zagrezenia ze
strony sprawcy.

Je&li to mozliwe, dostarcz do ochrony budynku, w ktorym prasajdotograf¢ osoby,
ktoéra stosuje wobec Ciebie przemoc.

Bys mogta czd sie bezpiecznie — zmieniaj traglo i z pracy. ¥ to mozliwe nie
wracaj do domu sama, lecz stargj siie¢ zawsze czyjetowarzystwo, nawet podczas
krotkiej drogi do samochodu, czy na przystanek.



