
Wykaz  Specjalistycznych Ośrodków Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
 
   
WOJEWÓDZTWO SPECJALISTYCZNE OŚRODKI WSPARCIA DLA OFIAR 

PRZEMOCY W RODZINIE – DANE ADRESOWE 
1. Dolnośląskie 
 

1. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
Ul. Obornicka 99 
51 – 114 Wrocław 
Tel. Fax. (071) 352 94 03 
 
2. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
Ul. Ogrodowa 2 a 
58 – 306 Wałbrzych 
Tel. (074) 846 75 58   Fax. (074) 840 82 96  

2. Kujawsko - Pomorskie 
 

3.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
prowadzony przez Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka  
Ul. Krzywoustego 15, 
88 – 100 Inowrocław 
Tel.  (052) 355 93 40 
 
4. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w 
Tucholi 
Ul. Przemysłowa 6 
 89 – 500 Tuchola 
 tel. ( 052) 554 00 45 
 

3. Lubelskie 
 
 

5. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  
Ul. Wielka 101 
22 – 630 Tyszowce 
Tel.(084) 66 19 587 lub 515 245 935 
Email: sowtyszowce@wp.pl 
www.sowtyszowce.pl   
 
6.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
Ul. Bazylianówka 44 
20 – 044 Lublin 
Tel. (081) 747 37 50 

4. Lubuskie 
 
 

7. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  
Ul. Okrzei 39 
66 - 400 Gorzów Wlkp. 
Tel. (095) 72 14 160 

5. Łódzkie 
 

8. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie – 
Ośrodek prowadzi Stowarzyszenie Promocji Zdrowia i Psychoterapii w 
Łodzi 
Ul. Franciszkańska 85 
91 - 837 Łódź 
Tel. (042) 640 65 91 

6. Małopolskie 
 
 

9. Powiatowy Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w 
Rodzinie i Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
Ul. Dąbrowskiego 139 
32 - 600 Oświęcim 
 Tel. (033) 847 46 48 lub 847 45 55 
Email: wsparcie@akcja.pl 
 
10. Tarnowski Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar 
Przemocy 
Ul. Szarych Szeregów 1 
33 - 100 Tarnów 
Tel. (014) 655 66 59 lub 655 36 36 
Email: osrodek_wsparcia@oik.tarnow.pl 



 
11. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
oraz Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
Ul. Makuszyńskiego 9 
 34 -500 Zakopane 
 Tel. (018) 206 44 54 
mailto:oik.zakopane@op.pl 

7. Mazowieckie 
 
 

12. Zespół Ośrodków Wsparcia Ośrodek Interwencji Kryzysowej I 
Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
Ul. Słowackiego 18 
06 -500 Mława 
Tel. (023) 654 52 29  
 
13. Zespół Ośrodków Wsparcia Ośrodek Interwencji Kryzysowej I 
Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
Ul. Ks. J. Popiełuszki 24 
 05 -820 Piastów 
 Tel. (022) 753 45 56 lub 753 45 55  
 Fax: (022) 723 39 05 

 
14. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
prowadzony przez Fundację Centrum Praw Kobiet 
Ul. Wilcza 60 lok.19 
 00-679 Warszawa 
 Tel. (0-22) 622-25-17 tel./faks (0-22) 652-01-17 
  E-mail: temida@cpk.org.pl                                                    

8. Opolskie 
 
 
 

15. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  
Ul. Małopolska 20 a  
25 – 076 Opole 
Tel.077/ 455-63-90, 077/ 455-63-91, 077/ 455-63-92 
E-mail: sow.mopr.opole@wp.pl 
 
16.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
Ul. Skarbowa 4 
47 – 200 Kędzierzyn Koźle 
Tel. 077/ 48-10-282,  077/ 48-33-323 
E-mail: sow.kk@pcpr.gsk.pl 

9. Podkarpackie 
 

17. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  
Ul. Łukaszewicza 3 
37 – 310  Nowa Sarzyna 
Tel.(017)  24 13 813 
Email: sownowasarzyna@vp.pl 
 
18.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
Ul. Jana Pawła II 18 B 
 38 – 600 Lesko 
 Tel. (013) 492 72 52, 492 72 53 
Email: sosstarostwolesko@vp.pl 
 
19.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
Ul. Korytniki 14  
37 – 741 Krasiczyn 
 Tel. (016) 67 18 594 
Email: kontakt@sow-korytniki.pl 
 
20.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
Ul. 11 Listopada 12  
39 – 432 Gorzyce 
Tel. (015) 836 23 70, 836 27 59 
Email: sowgorzyce@onet.eu 



10. Podlaskie 
 

21.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie 
Ul. Wojska Polskiego 69  
18 – 500 Kolno 
 Tel. (086) 27813 34 lub 278 12 99 (całodobowy) 
Email: www.pcprkolno.pl lub  pcprkolno@poczta.fm 
 
22. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Suwałkach 
Ul. Świerkowa 60 
16-400 Suwałki 
(Hostel SOW - Dowspuda 9, 16-420 Raczki) 
 Tel. /087/565 92 82, Fax. /087/565 92 84 
E-mail: www.pcpr.suwalski.pl, pcpr@powiat.suwalski.pl, 
oik@powiat.suwalski.pl 

11. Pomorskie 
 

23.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
w strukturze Zespołu Placówek Specjalistycznych im. Kazimierza 
Lisieckiego „Dziadka” 
Ul. Wejherowska 65  
81 – 049 Gdynia 
 Tel. (058) 667 40 89 
 
24.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
prowadzony na zlecenie powiatu malborskiego przez Stowarzyszenie na 
rzecz Bezdomnych, Dom Modlitwy „AGAPE” 
Ul. Mickiewicza 32  
82 – 230 Nowy Staw 
Tel. (055) 271 50 36 
E-mail: sow@agape.info.pl 

12. Śląskie 
 

25.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  
Ul. Wałowa 30  
44 – 300 Wodzisław Śląski  
Tel. (032) 45 56 032 
 
26.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  
Ul. 3 Maja 4  
 41 – 500 Chorzów 
 Tel. (032) 791 438 805 lub 34 52 810 (tel. zaufania)  
 
27.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  
Ul. Zubrzyckiego 36 
41 – 600 Świętochłowice 
Tel. (032) 34 52 165 

13. Świętokrzyskie 
 

28.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
przy Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie  
Ul. 1 Maja 196    
25 – 614 Kelce 
Tel. (041) 36 81 867  
Email: poradnictwo.rodzinne@mopr.kielce.pl lub mopr@mopr.kielce.pl 
Miejsca hostelowe Kielce ul. Kołłątaja 4 



14. Warmińsko – Mazurskie 
 

29.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie  
Ul. Gołdapska 23    
19 – 400 Olecko 
Tel. (0-87) 520-34-37 
 
30.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  
Ul. Bałtycka 37a   
10 – 144 Olsztyn 
Tel./ Fax. (089) 521 33 93,  (0-89) 527-57-11 
 
31.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  
Ul. Sienkiewicza 15    
14 – 100 Ostróda. 
Tel. (089) 642 73 96 lub kom. 0600 700 237 (całodobowy) 

                
15. Wielkopolskie 
 

32.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
przy Miejskim Centrum Interwencji Kryzysowej  
Ul. Dolne Chyby 10    
62 – 081 Przeźmierowo 
Tel.(061) 814 17 17  

33.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  
Ul. Rydygiera 23  
64 – 920 Piła 
Tel.(067) 34 90 969 
 
34. Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla ofiar Przemocy w Rodzinie 
Ul. Strzelecka 10  
63-760 Zduny  
Tel. kontaktowy OIK Krotoszyn  (062) 7227530 

16. Zachodniopomorskie 
 

35.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
przy Ośrodku Wspierania Rodziny „DOM POD ŚWIERKIEM”   
Ul. Grunwaldzka 49    
78 – 200 Białogard 
Tel.(094) 312 22 57 
 
36.  Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie  
Ul. J. Dąbrowskiego 4  
 72 – 600 Świnoujście 
Tel. (091) 32 25 477 lub całodobowy (091) 32 25 467 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 

 


