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CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Harmonogram MA]J 2017
Centrum Aktywnosci Senior6w Mtodzi Duchem

Zespot Szkot Ogolnoksztatcgeych Nrl4, Dywizjonu 303/66

Poniedziatek 8:30 —12:30

9:15-10: 00 Fit senior — gimnastyka usprawniajgca stawy | grupa
10:00-10:45 Fit Senior — gimnastyka usprawniajgca stawy Il grupa
10:45-11:30 Fit Senior — gimnastyka rozciggajaca, relaksacyjna Il grupa

8:30-9:15 oraz 11:30 — 12:30 Otwarte drzwi, spotkania przy herbacie, dyzur
wolontariusza

8.05
8:30-9:15 oraz od 11:30-12:30 - informacje o dziataniu samorzadu, pomoc w
zrozumieniu pism urzedowych.

Wtorek 9:00 —13:00

9:00 — 10:00 - Jezyk angielski grupa poczatkujaca.
10:00-11:00 - Jezyk angielski grupa | sSredniozaawansowana.
11:00 — 13:00 -Cyfrowy Swiat Seniora - nauka obstugi komputera kurs dla

poczatkujgcych sala komputerowa Centrum C bl.10 MOWIS s.109 (zapisy w
trybie ciggtym na kolejne kursy tel. Andrzej 505 619 956

Sroda 9:00 —13:00

9:00-11:00 - Fit Senior Nordic walking. Zbidérka Park AWF koto fontanny
tel.Agata 739 252 515

Komunikat 10 maja odbedzie sie w Wygietzowie Il Zlot CAS.

Z CAS w majowce moze wzigc€ udziat 25 osob. Chetne osoby prosze o
pilne zapisywanie sie telefonicznie u koordynatora CAS -Anna
Pietras

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow
Fundacja LokoMotywa Tel. 722 -102 -173, fundacjalokomotywa@gmail.com
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10:00 - 11:00 - Cyfrowy Swiat Seniora - Zajecia komputerowe kurs dla
Sredniozaawansowany. Centrum C bl. 10 MOWIS sala 109.
tel.Andrzej 505 619 956

Czwartek 14:30-17:00

11:00 - 12:00 Gimnastyka Pilates — lista zamknieta

14:30 — 15:15 Otwarte drzwi, spotkanie dyskusyjne senioréw, wolontariat

15:15 - 16:45 Warsztaty taneczne, taniec w kregu - Zapisy tel. 722 -102 -173

Piatek 11:00-12:00 oraz od 13:30-17:00

10:00 -11:00 - Cyfrowy Swiat Seniora —nauka obstugi komputera kurs dla
Sredniozaawansowanych (zapisy w trybie ciggtym)

Zajecia sala komputerowa Centrum C bl. 10 MOW:iS, sala 109 tel.

10:00 — 11:00 Gimnastyka Pilates — lista zamknieta

11:15-12:15 - Survival Miejski — warsztaty dla Il grupy

13:45-15:45 - zajecia malarskie - akwarela.
Anna Strama tel. 790 212 003

16:00-17:00 - jezyk angielski Il grupa Sredniozaawansowana.

Sobota
Wedrowki z Ryszardem tel. 515 — 771-064

13.05 10:00 — 13:00 — Zbidrka godz. 10:00 Barbakan ,, Kirkut na Kazimierzu”

20.05 10:00 — 15:00 Zbiérka godz.10:00 Plac Centralny koto dawnej Ksiegarni.
,» Lasek mogilski, Bulwary Wislane”. Mozna zabra¢ kijki.

Koordynator CAS - Anna Pietras. tel.kontaktowy 722-102-173

Dyzur w CAS w kazdy poniedziatek od 11:30-12:30

Dyzur pod telefonem codziennie od 17:00 — 18:00

Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow
Fundacja LokoMotywa Tel. 722 -102 -173, fundacjalokomotywa@gmail.com
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